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Das Kern-Problem




Elke Kolb

Das Leben lieben -
die Liebe leben

Frithjahrstagung der Gesellschaft fiir Gesundheitsheratung (GGB)
fesselte wieder rund 1000 Menschen mit hochaktuellen Themen unserer Zeit
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Ein Arzt soll helfen und heilen

»Die Kraft der kleinen Kugeln« in der Homéop
das Thema von Dr. med. Jii rgen Birmanns, der als'Nach-

folger des Ganzheirs

Wie ein roter Faden zog sich das
Thema Liebe aus wissenschaft-
licher und menschlicher — und manch-
mal sogar tierischer — Sicht durch den
3-tiigigen Kongress der GGB vor 1000
Besuchern in der Lahnsteiner Stadt-
halle. Das Spektrum reichte von span-
nenden medizinischen Aspekten iiber
»heiffe Umwelt-Eisen« wie Agro-Gen-
technik bis hin zu faszinierenden Un-
terwasseraufnahmen von gebérenden
(ménnlichen!) Seepferdchen.

Eine spontane Einlage zweier Blech-
bliaser eroffnete das dreitidgige Mam-
mutprogramm, zu dem GGB-Senior-
chefin Ilse Gutjahr und ihr Sohn und
Nachfolger Martin Gutjahr-Jung Teil-
nehmer aus ganz Deutschland und
den Nachbarldndern willkommen hie-
Ren. Darunter eine Frau, die bereits
zum fiinfzigsten Mal (!) als Tagungs-
gast nach Lahnstein kam. Eigens aus
Brasilien war der bekannte Agro-Gen-
technikexperte Antonio Indcio Andri-
oli angereist. Nach Riickkehr in seine
brasilianische Heimat wird er die Lei-
tung einer einmaligen, neu gegriinde-
ten Agrar-Universitit iibernehmen, in
der erstmals nachhaltige Landwirt-
schaft gelehrt wird. In Deutschland
macht Andrioli seit einigen Jahren ne-
ben zahlreichen Vortrdgen vor allem
durch sein Buch »Die Saat des Bosen«
von sich reden, in dem er die Machen-
schaften skrupelloser Saatgut- und
Pharmakonzerne aufdeckt.
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arztes Dr. med. Max-Otto Bruker
de§sen Arbeit mit groRer Ehrfurcht fortfiihrt. In einer
Zeit, in der das medizinische Versorgungssystem kaum
noch finanzierbar ist und die chronischen Erkrankungen
zunehmen, setzt er der sympromatischen Behandlung
durch chemische Medikamente eine urséchliche, ganzheitliche Heilbeh d

lung durch qic Homdopathie entgegen - ohne dabei den Stellenwert d =

de‘rnen Medizin zu schmélern. Wie wertvoll eine homgopathische H e‘r m?i- '
Reiseapotheke fiir kleinere Beschwerden sein kann, erlduterte Birm:E;_q -

hand der Wirkungsweise von Heil i i
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Fluor ist nutzlos und
schadlich

sVorsicht Fluor« warnt Dr. Rudolf

E
|

Ziegelbecker jun. und beschreibt |
die Gefahren der Fluoridierung von
Wasser, Zahnpasta und Lebensmit-
teln. Akribisch hatte sein Vater be-
reits seit den friihen Siebziger Jah- |
ren die Wirkung von Fluor erforscht
und letztendlich den europaweiten |
Stopp der Fluoridierung von Trink- |

wasser erreicht. Im mittlerweile in
der 8. Auflage erschienenen Buch
»Vorsicht Fluor« erlautern M. O.

Bruker und Rudolf Ziegelbecker

sen., warum Fluor nutzlos fiir die
Zahngesundheit und schadlich fiir
den ganzen Korper ist. Unter ande-
rem wurde entdeckt, dass Fluor
Enzyme hemmt und moglicher-

s

B —

weise die Sauerstoffaufnahme im ¢
Gehirn reduziert. Der in vielen Stu- E

dien beschriebene positive Effekt

von Fluor in der Kariesprophylaxe ¢
kam lediglich durch eine zielge-
richtete, geschickte Auswertung
der Untersuchungsergebnisse, teil-
weise sogar durch Manipulation
der betreffenden Studien zustande. |
So wurden z. B. von den Forschern |
unterschiedliche Zeiten des Zahn- |
durchbruchs nicht berticksichtigt, i
was die tatsichlichen Statistiken |

massiv verzerrte. Ziegelbecker jun.

berichtete noch von weiteren aktu-
ellen Forschungsergebnissen. Bei- E
spielsweise wurde bei Pferden in |

den USA in Gegenden mit fluori-
diertem Trinkwasser Skelettfluo-
rose, Koliken, Lahmheit und Un-
fruchtbarkeit diagnostiziert.

Fruhjahrstagung

per kleine Prinz in uns
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Vom Einfluss elektrischer Felder

»Elektrosensibilitat als multikausales Geschehen« schil-
derte der Physiker Lebrecht von Klitzing vom Verein
»Erforschung und Therapie der Elektrosensibilitit«. In
7usammenarbeit mit dem Internationalen Institut fiir
Biophysik hilft dieser Verein durch aufwendige umwelt-
physikalische Messungen Menschen, die durch den Ein-
fluss elektrischer oder clektromagnetischer Felder an funk- __
tionalen oder psychosomatischen Storungen leiden. Dazu gehoren in |
sunehmendem Mafe auch Kinder. AnschlieBend an seinen Vortrag beantwor- |
tete von Klitzing noch sahlreiche Fragen aus dem Publikum. Neben vielen kri- |
tischen Informationen konnten dabei auch manche Sorgen und Angste, z.B. |
der Solaranlagen auf dem Hausdach, beru- |

vor Navigationsgeraten im Auto 0
higt werden. )
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Frauenheilkunde in Afrika
eutschland und Tanzanid
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Was Liebe mit uns macht
»Der Liebeszirkus st ein Spiel mit
gIaElbt die ZDF-Redakteurin
amusant und spritzig verrs¢ sie
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Kupst und reflektiert sympathisch
In ihrem jetzt erschienenen Buch
macht« (emu-Verlag) nihert sicl
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Zwergscepferdch - n

Mit einer umfangreichen Fragestunde
mit Dr. Birmanns — dem traditionel-
len drztlichen Rat aus ganzheitlicher
Sicht - und einer spannenden philoso-
phisch-psychologischen Interpretation
von Gottfried Kellers »Romeo und Julia
auf dem Dorfe« durch Mathias Jung
klang die Friihjahrstagung unter dem
Beifall des begeisterten Publikums aus.
Die Organisatoren der GGB gaben be-
reits einen kurzen Ausblick auf die im
Oktober stattfindende Herbsttagung.
Auch dann wird in der Lahnsteiner
Stadthalle wieder ein rundum informa-
tives und breit gefichertes Programm
geboten. Tagungsmotto: »Gesund an
Leib & Seele!«

Bitte
vormerken!
Herbsttagung
29.-31. Oktober

2010
Stadthalle
Lahnstein

Nach spannenden Vortragen hatten sich die
Teilnehmer der Friihjahrstagung eine Stérkung
mit Frischkost, Vollwertgerichten und Voll-
kornkuchen verdient,




Tagungsimpressionen Bl

Mit strahlendem Lacheln signierte die ZDF-Redakteu-
rin Conny Thaler ihr Buch »Der Liebeszirkus«,

Fir die Jingsten gab es in Lahnstein eine eigene Kindertagung, bei der nicht nur kleine (Voll-
korn-)Brotchen gebacken wurden. Spannende Spiele, Malwettbewerbe und Tonkneten sorgten fiir
jede Menge Abwechslung.

Pianist Karl Hempel
verzauberte das Publikum mit
Schubert-Stiicken

Margarete Vogl, die Autorin des neuen emu-Buches
»Wilde Kostlichkeiten«

GroB war der Andrang am Blichertisch, der neben den neuesten Vollwertkochbiichern unter anderem auch
Werke bekannter Autoren zu aktuellen umweltpolitischen und psychologischen Themen und liebevoll ge-
staltete Kinderbiicher bot.
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_ Bucher
fur Leib und Seele
aus dem emu-Verlag

Conny Thaler

Margarete YVogl

; OSTLICHKEITEN
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emu Verlag

Margarete Vog|

Conny Thaler ) Wilde Kostlichkeiten
Der groBe Liebeszirkus emu-Verlag

emu-Verlag

270 Seiten, gebunden,
mit lllustrationen von
Andrea Montermann
ISBN 978-3-89189-187-2
19,80 € (D)

185 Seiten, zahlreiche Farbfotos
Halbleineneinband,

mit Schutzumschlag

und Lesebandchen

ISBN 978-3-89189-186-5

29,80 € (D)
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