Vorhang auf, Manege frei

Conny Thaler hat mit , Liebeszirkus® ein kluges Buch iiber groRe Gefiihle geschrieben

L

Sabine Moseler-Worm

Kettwig. Von hier bis zum
Mann im Mond reicht der Sta-
pel an Biichern, die sich dem
ewigen Thema Liebe widmen.
Eines ist jetzt dazu gekom-
men. Doch ist es nicht das X-te
oder das Soundsovielte. Es ist
ein kluges Buch - ein gefiihlvol-
les und wissenschaftlich fun-
diertes zugleich.

Geschrieben hat es die Kett-
wigerin Conny Thaler. Und es
ist ihr erstes Buch,

Die 35-Jihrige entfithrt die
Leserinnen . {,Frauen sind
Zwar meine Zielgruppe, aber
es wiirde mich freuen, wenn
auch Minner es lesen wiir-
den®) in die Manege des ,Lie-

AUS DEM BUCH

» ...Ldsst sich Liebe iiberhaupt
definieren oder definiert sie sich
stiandig neu? Im Laufe der uns
iiberlieferten Geschichte ist tau-
sendfach versucht worden, die
Liebe mit Worten zu beschrei-
ben. Resultat ist die Einsicht,
dass sich Liebe einer universel-
len Kldrung verschlieBt...In man-
cher Liebe stellt sich tatsachlich
die Frage: aufstehen oder
zugrunde gehen? Aushalten oder
kdmpfen? Bleiben oder gehen?
Die Vorstellung nimmt ihren dra-
matischen Verlauf... «

Conny Thaler
beszirkus®, beginnt die span-
nende Lektiire, die nur auf den
ersten Blick als Sachbuch
daherkommt, mit einem kraft-
vollen Hereinspaziert und
endet nach vielen schmerz-
und lustvollen ,Auftritten” fol-
gerichtig mit der Zugabe.

Warum ein Buch iiber die
Liebe? Ist nicht alles gesagt
und trotzdem nichts verstan-

den? Conny” hafer’ piaticHtE
ein Thema fiir thre Magister-
arbeit. Bis zum ersten Staats-
examen hatte sie fiirs Lehramt
studiert (,,ich merkte, dass ich
kein Mensch fiirs Beamten-
tum bin“) und schwenkte auf
Kommunikationswissenschaf-
ten um. Einer ihrer Professo-
ren, der sie an den Englisch-
lehrer John Keating aus dem
Film ,Club der toten Dichter
erinnerte (,er war ein absolu-
ter Querdenker”) unterstiitzte
ihre Idee - ,ich wollte wissen,
ob bei der Liebe ich oder mein
Gehirn letztendlich die Ent-
scheidung trifft“.

Herz oder Hirn? Die Frage
aller Fragen. Das Fazit vor-
weg: Die endgiiltige Wahrheit
hat auch Conny Thaler nicht
freilegen konnen, aber sie ist
auf ihrem Weg zu erstaunli-

Die Kettwiger Autorin Conny Thaler spricht iiber die Ehrfurcht vor der Liebe, iber Herz und die Vorausset-
zungen, die ihr Traummann erfiillten sollte.

chen Erkenntnissen gekom-
men, und ,ich habe jetzt noch
mehr Ehrfurcht vor der Liebe
und weil}, dass man sich selbst
und sein Gefiih]l immer wieder
hinterfragen muss®.

Traurig findet sie, dass ,wir
zwar alle Sehnsucht nach gro-
Ren Gefiihlen haben, aber dass
die Kurzlebigkeit in unserer
Gesellschaft und die Anforde-
rungen, die an den Einzelnen
gestellt werden, im Alltag
kaum Raum dazu lassen®.

Doch zuerst einmal war da
die Magisterarbeit. Geschrie-

ben, fertig, gebunden. Ganz
personlichen und ganz extre-
men Liebeskummer konnte
sie darin verarbeiten, ,,das hat
mir - schon geholfen, denn
damals musste ich etwas tun®.

Der Autor, Psychotherapeut
und Philosoph Dr. Mathias
Jung bekam die Magisterarbeit
in die Hande - und gab der
Kettwigerin den Rat, ,daraus
ein Buch zu machen®.

Im November 2008 schrieb
Conny Thaler ein Probekapi-
tel - der Verlag gab Griines
Licht (,,ein totaler Gliicksmo-
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ment“). Und sie begann zu
schreiben, strukturierte ihren
Alltag, erarbeitete die Gliede-
rung. ,Und die besten Ideen
kamen mir, wenn ich einsam

WEITERE INFOS

und verlassen war, dachte,
dass die ganze Welt schlaft”.
Aber auch gemiitliche Runden
mit Freunden bei einem Glas
Wein sorgten fiir den einen
oder anderen  Einfall. ,In
Sachen Liebe bin ich nach wie
vor eine bekennende Dilettan-
tin“, sagt sie - und beschreibt
threm Traummann, ,den ich
mir wahrscheinlich  selbst
backen muss®. Tiefgriindig soll
er sein, er sollte nicht um sich
selbst kreisen. Und Humor,
den muss er unbedingt haben.
»In Sachen Liebe stehen uns
heute alle - Moglichkeiten
offen, und das tiberfordert uns

»In Sachen Liebe
stehen uns heute alle
Méoglichkeiten offen -
das tiberfordert uns«

nur allzu oft.“

Conny Thaler ist allerdings
nicht nur Autorin, sondern
arbeitet auch als Redakteurin
beim ZDF. Beim Sender in
Mainz hat sie hospitiert, wur-
de sofort tibernommen und ist
jetzt im Diisseldorfer Biiro im
Team der Friihstiickssendung
yVolle Kanne®. Dort betreut
sie meist prominente Gaste,
fiihrt Interviews, schafft die
Grundlagen fiir die Arbeit der
Moderatoren.

Thr ,Liebes“-Buch hat sie
Kapitel um Kapitel ihrem
Vater Georg zu lesen geben.
»Sein Feedback ist mir wich-
tig. Er ist nicht so ein Gefiihls-
mensch wie ich, geht rationa-
ler an die Dinge heran. Er war
zwar knallhart, aber sehr
konstruktiv¥. Zu impulsiv und
emotional sei seine Tochter an
die Sache herangegangen. ,Er
hat mir geraten, alles eine
Nummer kleiner anzugehen®.
1t i3t 316 1HifH HanRbBar. Usid
ihrer Schwester Yvonne und
ihrer Mutter Gisela ebenfalls.
Die Familie ist stolz auf die
talentierte junge Frau, unter-
stiitzt und motiviert sie.

Conny Thaler hat viele Pla-
ne. Eine eigene Sendung fiir
Frauen wiirde sie gemn
machen. Vielleicht auch vor
der Kamera. Und die Idee fiir
ein neues Buch hat sie auch
schon.

Der groRe Liebeszirkus

Das Buch ,Der groBe Liebeszir-
kus - mehr als nur Hokuspokus
-was Liebe mit uns macht von
Conny Thaler (lllustrationen

Andrea Montermann) ist in der

1. Auflage 2010 erschienen im
emu-Verlag/Lahnstein, ISBN
975-3-89189-187-2. Es hat
271 Seiten und kostet 19,80
Euro.




