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wViel dramatischer noch
ist die Situation der
Menschen in 50 genannten
il Emwicklungsl;‘]nclorn, deren
Regenwalder riesigen Soja-
oder Maisfeldern weichen

miissen.«



Ist der Kuss "

ein Muss?'

Warum kiissen wir uns? Conny Thaler,

Redakteurin beim ZDF, ging der Frage nach,
was es mit »Lippenbekenntnissen« auf sich
hat - psychologisch und biologisch.

Die eine oder andere Begegnung
mag mit der Zeit verblassen. Der
erste Kuss jedoch ist eine Liebesbekun-
dung, die wir nie wieder vergessen. Ich
habe es noch genau vor Augen: In
meinem Fall klang Eric Claptons »Layla,
you got me on myj aus den Laut-
sprecherboxen meines Jugendzim-
mers, wahrend Richard kniend auf

mich zurobbte. .. Er machte ernst!

Bereits die Bibel ermutigt im »H
lied« Salomos zum leidenschaftlichen
Kiissen (»Er kiisse mich mit Kiissen sei-
nes Mundes, denn deine Liebe ist ko
licher als Wein.«), William Shake-
speare nannte das Intimereignis »See
der Liebe«, der romische Dichter Ovid
beschrieb in seiner »Ars amatoriax
(»Kunst der Liebe«) die korrekte Vor-
gehensweise beim Kiissen, ebenso

n sich Kiinstler wie Auguste Ro-
din oder Gustav Klimt um das Thema
verdient.

Der erste Kuss ... nur Lippenbekenntnis
oder entscheidendes Ereignis? |

Conny Thaler, Redakteurin beim ZDF
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B Titelthema

Sogar in der Tierwelt gibt es en
masse Beispiele fiir kussidhnliches Ver-
halten: Verliebte Vogel schnébeln,
Hunde lecken sich gegenseitig liber
ihre Gesichter, Rhinozerosse verpas-
sen sich zértliche Nasenstiiber und
Elefanten stecken sich gegenseitig die
Riissel in ihre Mauler, selbst unter
Wasser gibt es kein Halten - »Kiissende
Guramis« sind beliebte Aquarien-
fische. Neben den Menschen sind Bo-
nobos und Orang Utans allerdings die
einzigen Primaten, bei denen bisher
Zungenkiisse beobachtet wurden.

»Philematologie« lautet der Fachbe-
griff fiir die Wissenschaft vom Kiissen,
in der physiologische, soziale und kul-
turelle Aspekte des Kiissens eine zen-
trale Rolle spielen. Seit knapp 40 Jah-
ren versuchen Forscher herauszufin-
den, welche Gehirnareale wann akti-
viert werden, welche Botenstoffe dabei
im Einsatz sind und wie viel Einfluss
kulturelle Regeln auf unser Kussver-
halten haben. Die wissenschaftliche
Kussforschung hat durchaus ihre Da-
seinsberechtigung: In 70 Lebensjah-
ren verbringen wir durchschnittlich
110 000 Minuten mit Kiissen. Das sind
in summa 76 unverzichtbare Lebens-
tage!

Warum kiissen wir einander? Zur
Geburtsstunde des Kusses haben Wis-
senschaftler dufSerst unterschiedliche
und oft gidnzlich unromatische Erkli-
rungen. Sigmund Freud deutete un-
sere Lippenakrobatik Anfang des 20.
Jahrhunderts tiefenpsychologisch als
symbolisches Saugen an der Mutter-
brust. Ursprung dieses Instinkts bilde
unser Verlangen, als Neugeborenes
von der Mutter gestillt zu werden. Im
Erwachsenenalter ersetze der Mund
des begehrten Menschen die miitter-
liche Brust. Wir sehnen uns weiterhin
nach jener oralen Befriedigung, die
wir bestindig mit dem Kiissen zu stil-
len versuchen. Aber: Wenn die Vor-
liebe zum Kiissen aus dem Wonnesau-
gen an der Mutterbrust resultiert, wie
ist dann die Kusslust derjenigen zu be-
griinden, die nicht in den Genuss der
Mutterbrust gekommen sind?

In Abgrenzung zur Freudschen Hy-
pothese vom Stillbediirfnis vermutete
der britische Verhaltensforscher Des-
mond Morris in den 1960er Jahren die
evolutiondren Wurzeln des Kusses in
der abgewandelten Form der Mund-
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zu-Mund-Fiitterung, wie sie in der
Frithzeit in allen Kulturen verbreitet
war, Irgendwann seien die Miitter
dazu iibergegangen, ihren Nachwuchs
anstelle von Nahrung durch liebevolles
Kiissen zu besinftigen. Aus dieser
Geste soll im Verlauf der Menschheits-
geschichte der partnerschaftliche Kuss
als Ausdruck leidenschaftlicher Zunei-
gung hervorgegangen sein.

Abweichend von Freuds und Morris’
Theorien miutterlicher Firsorge zur
Bekundung liebevoller Zuneigung, ist
fir die Bremer Sexualwissenschaftle-
rin Ingelore Ebberfeld schlicht und er-
greifend Sex der Urquell des Kiissens.
Als sich homo sapiens von der Erde er-
hob und aufrecht auf zwei Beinen zu
laufen begann, habe er diese rituelle
Geste der sexuellen Kontaktaufnahme
einfach von unten nach oben verla-
gert. Da der aufrechte Gang fortan die
Aufmerksamkeit auf den Mund des
Anderen lenkte, wanderte auch das er-
ste erotische Interesse sozusagen vom
Po der Vierbeiner zum Mund der Zwei-
beiner. Das ist schon ein beachtlicher
Aufstieg!

Welche der drei Deutungen nun zu-
trifft, bleibt letztlich offen. Fakt ist,
dass unser Lippen-Ritual eine innige
Verbindung bekundet. Doch die Kuss-
lust scheint uns nicht direkt in die
Wiege gelegt zu sein, sie will erst er-
lernt und skultiviert« werden. Das
wiirde auch erkldren, warum fiir ein
Zehntel der Menschheit Lippenkiisse
fremde Feuchtgebiete sind. Die Liebes-
forscherin Helen Fisher kam 1992 zu
dem FErgebnis, dass etwa 650 Millio-
nen Menschen die Kunst des Kiissens
nicht beherrschen! Doch auch hier
sind Allgemeinplatze unzulissig. Bei
solchen Beobachtungen ist zu beden-
ken, dass intime affentliche Zartlich-
keiten in vielen Vélkern ein kulturelles
Tabu darstellen, mancherorts sogar
verboten sind. Im asiatischen Kultur-
raum beispielsweise sowie in Nord-
amerika tauschen Menschen nur Zun-
genkiisse aus, wenn sie sich unbeo-
bachtet wihnen.

Medizinisch betrachtet miisste es
den Kussrausch auf Rezept geben. Wer
viel kiisst, starkt sein Immunsystem,
das durch die freigesetzten Gliickshor-
mone auf Hochtouren lduft. Der Kuss
wirkt wie eine Schluckimpfung, die
sich Kiissende gegenseitig verabrei-
chen. Wihrend der gegenseitigen
Liebkosung wechseln zwar 40000

Keime ihren Besitzer (hingegen sind es
beim Handedruck lediglich 5000!),
doch unser kontaktfreundliches Im-
munsystem macht sich schnell mit den
fremden Mikroben vertraut: Es sendet
Impulse zur Bildung von Antikérpern
aus und stirkt so unsere Abwehr-
krafte. Obendrein hat der Lippenkon-
takt zudem deutliche Auswirkungen
auf andere Korperregionen. Wie bei ei-
ner Energieaufbauspritze steigen blitz-
schnell Puls, Blutdruck- und Atemfre-
quenz, Pupillen und Gefédlle weiten
sich, der Kreislauf gerér aufgrund bes-
serer Durchblutung in Schwung. Ganz
zu Schweigen von unserem rationalen
Denken, das sich vortibergehend ver-
abschiedet. Wir errdoten, bekommen
Gansehaut, manchmal zitternde Knie,
sind sexuell erregt.

In unseren Képfen ist beim Kiissen
Silvester. Ausgestattet mit Tausenden
hochsensiblen Riech- und Sinneszel-
len, schenkt der Mund dem Gehirn ein
Feuerwerk an neuronalen wie che-
mischen Reizen, die unser Sinnemp-
finden, unsere sozialen Bindungen



Sigmund Freud deutete unsere
Lippenakrobatik Anfang des

20, Jahrhunderts tiefenpsychologisch
als symbolisches Saugen an der
Mutterbrust.

und unsere sexuelle Erregung entziin-
den. Als diinnste Hautschicht des
menschlichen Korpers enthalten un-
sere Lippen die héchste Dichte senso-
rischer (sprich Sinneseindriicke verar-
beitender) Nervenzellen. Sobald sich
zwei Lippenpaare beriithren, senden
im Verbund mit Zunge, Nase und
Mund tausende dieser Nervenzellen
blitzartig Botschaften an das Gehirn.
Diese Signale enthalten Auskiinfte zu
Geschmack, Geruch, Temperatur und
Bewegungen, ob die Lippen des ande-
ren frostig oder hitzig, knochig oder
geschmeidig, glatt oder rau sind. Man
hore und staune: Beim Kiissen sind
allein fiinf der zwolf Hirnnerven einge-
spannt, die sowohl motorische als
auch sensorische Funktionen iiberneh-
men.

Das im Hirn ausgeschiittete Glicks-
hormon Serotonin ldsst uns ausgegli-
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chener und geldster werden. Das »Ver-
liebtheitshormon«  Phenylethylamin
lést in uns erotisches Interesse und
Hochgefiihl aus. Das freigesetzte Ade-
nosintriphosphat (ATP) liefert die no-
tige Energie, um unser Herz schneller
schlagen zu lassen und unsere Lippen
kussgerecht spitzen zu konnen. Diese
vitale Anspannung dammt parallel die
Produktion von negativen Stresshor-
monen, die Angst, Frust und Depres-
sion beglinstigen. Wenn im Zusam-
menhang mit Kiissen iiberhaupt von
Stress die Rede sein kann, so wird un-
ser Korper - angeregt durch unsere
Nebenniere, die Adrenalin ins Blut
pumpt - in einen angenehmen Stress-
zustand versetzt. Zugleich ist der Kuss
zwischen Liebenden der Schliissel zur
Sexualitdt. Die Kusssignale regen tiber
das zentrale Nervensystem direkt un-
sere Geschlechtsorgane an, wodurch
wiederum die Produktion von Sexual-
hormonen steigt. Hoden und FEier-
stocke produzieren Testosteron, in
der Folge erigieren Penis und Klitoris,
die Vaginalwinde und die dulleren
Schamlippen schwellen an.

Die Forschungsergebnisse der be-
reits erwidhnten Anthropologin Helen

Ist der Kuss ein Muss? B

Fisher stehen in Einklang mit ge-
schlechtsspezifischen Motiven: Fur
Frauen ist der Kuss ein Muss, sozusa-
gen die Tauglichkeitsmesslatte bei der
Wabhl potentieller Partner. Fiir Médnner
ist es eher eine Zwischenstation auf
dem Weg zum Ziel - Sex zu haben. So
iberrascht es kaum, dass 63% der
Frauen lieber auf Sex als auf den Lip-
penkontakt verzichten wiirden, bei
den Ménnern sind es nur 37,3 %. Mén-
ner kiissen demzufolge fiir den Augen-
blick und Frauen mit Weitblick. So
kann der erste Kuss eine Art Bewih-
rungsprobe sein, die iber das Zustan-
dekommen einer tieferen Verbindung
entscheidet.

Wer weil3, moglicherweise lag Pla-
ton mit seiner Kussdeutung vollig rich-
tig, dass sich wihrend eines Kusses
von Mund zu Mund die Seelen der Lie-
benden berithren und miteinander
vermischen. Zumindest fiir einen in-
nigen Moment. Ein Kuss sagt manch-
mal eben mehr als 1000 Worte . ..

Conny Thaler

Conny Thaler
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Weitere spannende Einblicke in unser aller
Liebesleben eroffnet Conny Thalers Buch

Liebeszirkus — Mehr als bloBer Hokus-

pokus: Was Liebe mit uns macht.
(285 Seiten, 19,80 Euro, mit farbigen
lllustrationen von Andrea Montermann).
Erhéltlich im emu-Verlag oder bei lhrem
Buchhdndler
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