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Der Busen ist ein
verkappter Popo

Ein Bericht von Conny Thaler.

Serielle Monogamie nennt sich
unser heute praktiziertes gesell-
schaftliches Liebesspiel, das aus
evolutionspsychologischer Sicht
ein archaisches Verhaltensmuster
von uns Menschen darstelit.

Frei libersetzt bedeutet dieser ab-
strakte Terminus, einem Partner
nach dem anderen fiir die Dauer
des Liebesgliicks die Treue zu hal-
ten, quasi ,Treue light" auf Zeit,
Die Rede ist von ,Ketten-
Beziehung® mit dem jeweiligen
.Lebensabschnittsgefahrten®.

Hat uns die Natur da etwa ein

Schnippehen geschlagen, wo-wir

Menschen doch eigentlich von der
ewigen, erfillenden, grenzenlosen
und romantischen Liebe traumen?
Im Gegenteil, lautet die Antwort der
Evolutionsfreunde. Die zeitliche
Begrenztheit unserer monogamen
Gefuhle - so deren Argumentatiof -
macht durchaus Sinn: Eine Strate-
gie dérEvolution ‘um ein Péchen-
so lange zusammenzuschwetﬁen

bis ein gememsar'ner Nachkomme

gezeugt und-aus dem Grobsten

raus ist. Ab da kann derGenpool

neu gemiseht werden.
Daftir, dass die idee des wsedemo-

lenden Neuanfangs fiir uns Men- = _' L

~ schen charakter;stlsch ist, spre-
chen’ mchtﬂur unsere personhchen
Li ebeg—Lust—und Fr'l.ist-i:'flebn isse,

sondem vor allem die Scheidungs-
haufigkeit. Offiziell trennen sich in
Deutschland rund 200.000 Ehe-
paare jahrlich. Man muss nicht
Nostradamus sein, um heuftzutage
ein Ablaufdatum zu prophezeien.
Uber 40 % derer, die sich amtlich
das Ja-Wort gegeben haben, zie-
hen es in den ersten zehn Jahren
nach Aussprache wieder zurick.
Jeder zweite Geschiedene wagt
mindestens einen zweiten Versuch
- der allerdings noch haufiger da-
nebengeht. Nur 12 % der Ja-Sager
bewéltigen einen Beziehungsmara-
thon von mindestens 26 Jahren. All
diese Fakteren zusammengenom-
men fiihren zu derm Ergebnis, dass
ein Ehepaar heute mit groRer Wahr-
scheinfichkeit nicht durch-den Tod,
sondern durch den Richter ge-
schieden wird. Umso beeindruk-
kenderst, dass wir die Statistik

“ optimistisch ignorieren und uns

immer wieder aufs Neue ewige
Liebe und Treue schwiren.

~ Wann und warum hat sich die
: exi-duswe Liebesbeziehung zwi-

'&utmd Mann entwickelt?
Der ptscheidende Sprung zur ty-

- pisch menschlichen Liebespraxis

diirfte sich laut Ansicht der Evolu-
tionsbiologen vellzogen haben,
nachdem unsere.Vorfahren der
Australopithecus-Gattung vor etwa

vier Millionen Jahren von den Bau-
men gestiegen waren und den
Urwald verlassen hatten, um die
offenen Savannen Ostafrikas zu
besiedeln. Hier volizog sich - wahr-
scheinlich aufgrund veranderter
Umweltbedingungen - etwas ganz
Entscheidendes: Unsere Vorganger
begannen aufrecht auf zwei Beinen
ZU gehen,

Nun werden Sie sich fragen, was
der aufrechte Gang mit monoga-
mer Liebe in Serie zu tun hat?!
Von diesem historischen Zeitpunkt
an waren wir Frauen damit {iberfor-
dert, unseren Nachwuchs allein
aufzuziehen (Man(n) bedenke: In
Jager- und Sammlergesellschaften
leisteten die weiblichen Hominiden
80 % des taglichen Nahrungser-
werbs!). Das offene Grasland war
aufgrund der Raubtiere eine grofie-
re Gefahrenzone als der dichte
Dschungel. Die Miitter waren fort-
an gezwungen, ihre schutzbediirfti-
gen Kinder auf den Armen zu tra-
gen. Mit dem aufrechten Gang
waren unsere weiblichen Ahnen
schlicht und ergreifend auf die
Uberlebenshilfe eines Partners
angewiesen, der sie mitsamt Nach-
wuchs beschiitzte und unterstiitzte.
Jene weiblichen Menschenahnen,
denen es gelang, einen Mann spe-
ziell an sich zu binden, hatten weit-
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aus groRere Uberiebenschancen.

Von diesem prahistorischen Zeit-

punkt an sollen sich monogame

Bindungen flir unser Uberleben als

vorteilhaft erwiesen und sich {iber
Jahrhunderttausende eine immer
intimer werdende Zweierbeziehung
zwischen Mann und Frau entwickelt
haben. Das ist insofern faszinie-
rend, als dass es ewige Bindung
im gesamten Tierreich nicht gibt!
Unsere nachsten Verwandten bril-
fen eine Saison, um dann wieder
auseinander zu gehen.
Offensichtlich sind auch wir Men-
schen auf Grundlage unserer stam-
mesgeschichtlichen Wurzeln dafiir
gemacht, was in der Jager-Sammler-
Gesellschaft praktiziert wird.
Partnerschaften haben genau so
lange Bestand, wie die Kinder
brauchen, um aktiv mitzulaufen,
etwa 4 Jahre.
Folgen wir dem anthropologjschen
Standpunkt, so tauschen Frauen
ilber Jahrtausende Schonheit und
Treue gegen Versorgung und so-
Ziale Sicherheit. Manner hingegen
geben Schutz gegen Attraktivitat
und Jugend. ,Sex gegen Essen”
benennt der niederlandische Ver-
haltensforscher Frans de Waal
diese Handelsbeziehung mit niich-
ternem Wortlaut. Auch fiir das
mannliche Geschlecht hatte der
monogam aufrechte Lifestyle einen
Vorteil. Einerseits konnte der ver-
sorgende Mann (im Idealfall) davon
ausgehen, dass er tatsachlich der
biologische Vater seiner Kinder ist.
Andererseits ware er vollig Uberfor-
dert gewesen, gleich filir mehrere
Gefahrtinnen plus Nachwuchs als
“Emahrer herzuhalten. Rein wirt-

~ schaftlich betrachtet st die Lisbe
folglich eine Art Investment”,
‘Unser Gehirn entscheidet quasi auf

Basis einer emotional getroffenen
Kosten-Nutzen-Abschatzung, ob
und in wen wir uns zum Zweck der
Paarung verlieben.

Hierbei gibt es eine ganz simple
Faustregel: Die Frau steht auf
Klasse, der Mann strebt nach
Masse. Soll heifsen: Frauen sind
materiell und Manner visuell fixiert.
Bei der Partnerwahl verhalt sich die
Auslese betreibende Frau weitaus
kritischer als der Mann. Immerhin
hat sie im Fall einer Schwanger-
schaft biologisch erheblich mehr
aufzuwenden. Nicht nur, dass der
einmalige Vorrat weiblicher Eizellen
im Gegensatz zu den Spermien des
Mannes ,Exklusivware” darstellt
(eine Frau produziert innerhalb
ihres Lebens nur 400 reife Eizellen,
hingegen schafft ein Mann bis an
die 300 Millionen Spermien). Mit
neunmonatiger Schwangerschaft,
nachfolgender Stillzeit und jahre-
langer Erziehung belduft sich ihr
zeitlicher Einsatz streng genommen

auf Jebenslanglich”. So ist es nicht

weiter verwunderlich, dass Frauen
ihr Begehren auf einen zuverlassi-
gen Versorger fiir den Nachwuchs
richten. Status, Macht und mate-
rielle Sicherheit punkten im ,Ar-
beitskreis Vaterschaft”.

Auch Manner haben ihre archai-
schen Vorlieben. Sie sind ,Augen-
tiere". Soll heifsen: Sie sind op-
tisch orientiert. Durch den aufrech-
ten Gang entzogen sich die weibli-
chen Genitalien der offensichtli-
chen Signalgebung. Zu erwahnen
sei an dieser Stelle der rot ange-

schwollene Popo beim Pavian- oder
Schimpansenweibchen, der dem
Partner sexuelle Bereitschaft in den
fruchtbaren Tagen zu verstehen
gibt. Mannliche Saugetiere sind auf
pralle Gesafbacken und rote Scham-
lippen gepragt. Apropos: Grob
betrachtet ist der weibliche Busen
ein verkappter Popo. Die prallen
Gesdfbacken, die einst dem Zweck
dienten, unsere Brunft zur Schau zu
stellen, sind mit dem aufrechten
Gang im Laufe der Jahrmillionen
auf die Brust gewandert. Hibsch
drappiert darf das Dekolleté ruhig
wie ein Popo ausschauen {wie beim
beliebten Dirndlkleid), um die bio-
logischen Programme beim ande-
ren Geschlecht in Gang zu setzen.
Die einstigen roten Schamlippen
malen wir uns nun auf den Mund.
Da wir eine paarbildende Spezies
sind, hat der Mann ein biologisches
Interesse in seinem Stammhirn,
eine moglichst junge Frau zu er-
obern, die die reproduktive Phase
noch vor sich hat. Wahrend der
Hirsch mit Gippigem Geweih die Kuh

‘Buchtipp

 Treten Sie ein und lassen Sie sich ver-

_ zaubern vom schinsten aller Gefiihle.
 Die Autorin Conny Thaler versucht dem
 Phéinomen Liebe auf den Grund zu.
 gehen.

groRe Liebészirkus, thny Thaler,

om,  1980€



ﬁezuzf, punkiet der Mann von heute:__._:-._:- =
mit Publicity, goldener Kreditkarte,

kostspleligem Flitzer und/oder auf-
geblasenen Muskeln. Im ,Krieg der

Spermien*” siegt der Typ Mann, der

durch Weitergabe seiner durchset-
zungsstarken Qualitdtsgene den
1erblich brauchbaren” Vater darstslit.
Das klingt nach fairem Handel!
Frauen tauschen auf dem Partner-
markt ihre Schdnheit und Jugend-
lichkeit gegen Status und Wohl-
stand des Mannes. Halleluja!
Evolutionar betrachtet mégen diese
Liebesleitprinzipien in unserem
archaischen Hirnteil gespeichert
sein. Aber funktioniert das simple
Beuteschema bei uns Menschen
im 21. Jahrhundert noch immer so?
Oder ist es schlicht und ergreifend
ein patriarchalischer Nachhall, dass
Manner in hohen Positionen sind
und Frauen Macht und Geld lieben?
Die Frage ist, ob diese sexuellen

Transaktionen in die Steinzeifge-

héren oderins 21. Jahtfiundert?

Um Klischees vorzubeugen; Ebenso -

wenig, wie sich Ff,éBEn dauerhaft
einen wichtigtuerisch
an ihrer Seite wiinsch
ein Satellit um s:ehiselbst kreist,
~ sehnen smh |
berrea

Alle Manner haben nur zwei Dinge -

im Sinn: Geld ist das andere.

(Jeanne Moreau)

_?'?sstjedach die Tatsache, r.fa_

~ ortsngeh immer der Klasaker.gllt
Arzt helratet Kmnkenscm‘aester,
Chef die Sekretarin und Pilot die
Stewardess. Der patriarchal ge-

Groﬁmpgu,[___ |
derwie

steuerte Mann schaut lieberauf
jemand herab als herauf.

{ch will nicht in Zweifel stellen, dass

unser Gehirn im Laufe der Evolu-
tion gelernt hat, anhand viel ver-
sprechender Auerlichkeiten vage
Riickschlisse auf die Anlagen zu

ziehen - was ,unteruns® in Zeiten

von Leasing, Ratenzahlung und
kosmetischer Chirurgie grob fahr-
lassig ist. Ein Blick in die breite
Masse bestatigt diese simple, ein-
dimensionale Auswahltheorie je-
doch nicht. Trotz Attraktivitatsste-
reotyp zeigt uns erfreulicherweise
unsere Alltagswirklichkelt tagein
tagaus, dass wir letztlich in Sachen
Liebe nicht (nur) nach Laufstegkri-
terien entscheiden: Schonhelt und
Ren:htum Sind nicht nuerelativ, d. h,

vandelt, Wir wis-
Unsere Triebe und darum,
ias Im archaischen Stammhirn
eht*Wir haben aber auch eine
angeborene mensehliche Intelli-

- genzundsind |Migrzgage unsere
-..I'r;ebg.zu beherfsahen c—dertesizu-

_____

T_r!abbemed:gung‘ EW{ge Teenager =
_zubleiben - auch wenn so manch-
einererst mit U50 afflzmll seine

~ Pubertatbeendet. :
~ Biologisch gesehen sind wir Men-

~ schen nicht auf ein bevorzugtes

Modell des Zusammenlebens fest-
gelegt Unser Sexualverhalten ist zu
einem grofen Teil kulturell geprégt.
Nicht jeder von uns ist heute am
heterosexuellen Beziehungsprojekt
»£he und Familie” interessiert. Die
Einehe ist eine von vielen magli-
chen kulturellen Produkten, das
stark durch religibse Regeln gepragt
wurde mit dem Zweck, die Gesell-
schaft zu stabilisieren. Alternative
Formen des Zusammenlebens sind
auf dem Vormarsch: Regenbogen-
familien, Ferbeziehungen, Patch-
workhaushalte, Homo-Ehen ..,

Der Mensch hat die Sexualitat in-
zwischen weit liber den Zweck der
reinen Fortpflanzung gestellt. Man
hdre und staune, aber durch die
sexuelle Befreiung und durch die
Gleichstellung der Geschlechter
haben Manner wie Frauen heute
auch unverbindlichen Sex! So tau-
schen individuelle Freiheitsfanatiker
serielle Monogamie gegen sexuelle
Serialitat. Andere wiederum suchen
uber den Umweg der seriellen Sexu-
alitét nach emotionaler Exklusivitat,
sprich: nach dem Partner fiirs Leben.
Wieder andere, zu Zweisamkeit
Neigende, verhalten sich aufgrund
ihrer exklusiven Emotionen ein
Leben lang (oder zumindest fiir die
Dauer der Beziehung) sexuell
monogam.
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