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inentbehrliche Reise ins Ich wird

Bei der ersten Verabredung mit ihm brach
mein tiefes Sehnsuchtsverspiiren aus. Ein
méchtiges und zugleich ohnmichtiges Ge-
fiihl, das mein Leben von diesem Tag an
leicht und schwer zugleich machte. Wie be-
schwingt ich mich fiihite, wenn er bei mir
war. Umso betriibter war ich, wenn er von
mir ging. Vermutlich provozierte gerade das
Wissen um die Endlichkeit unserer Verbin-
dung die Unendlichkeit meiner Sehnsucht.

Wir Menschen wollen lieben, damit sich
unsere Sehnsucht erfiillt. ,Denn wer liebt,
ist voller Sehnsucht und findet nie ruhi-
gen Schlaf, sondern zihlt und berechnet
die ganze Nacht hindurch die Tage, die
da kommen und'gehen" (aus: ,Botin der
Kénigin“ von Yvain Chrétien de Troyes).
Dabei sind die Hintergriinde unserer Sehn-
sucht meist viel dlter als unsere akute See-
lenstimmung. Nichtsdestotrotz sind un-

sere Uberwdltigenden Verliebtheitsgefiihle

der Startschuss dafiir, dass unsere Sehn-
suchtsfantasien zu irrlichtern beginnen.
Die Sehnsucht treibt uns um. Aber treibt
sie uns auch an?

Immer dann, wenn wir das schmerzliche
Ziehen in der Brust verspiiren, wird uns
bewusst, dass unser Leben nicht perfekt
und unser Lebenshunger und unser Lie

besdurst nicht gestillt sind. Dem konkreten
Verlangen geht das Sehnen voraus und lei-
tet das Suchen an, das in der ,Sehnsucht"
mitschwingt. Der Psychologe Wolfgang
Hantel-Quitmann beschreibt die Sehnsucht
als ,schlafenden Riesen”, der jederzeit auf

wachen kann (mein Riese Sehnsucht in
mir hat offenbar akute Schlafstérungen!).

Wenn wir unsere Sehnsucht verwirkli

chen wollen, missen wir sie als solche erst
einmal erkennen. Meist bezieht sich die
Sehnsucht auf die elementaren Grund-
motive des Lebens: Liebe, Familie, Gesund-
heit, Heimat, Ferne, Selbstver wirklichung,
verpasste Chancen. Sehnsiichte sagen viel
tiber den Menschen, dessen Kultur, Denken
und Fiihlen aus. Insofern ist eine Geschich-
te der Sehnsucht immer zugleich auch ein
Psychogramm des Menschen. Das zehren-
de Gefihl stiftet uns im I|dealfall dazu an,
unserem unvollkommenen Leben eine neue
Richtung zu geben, uns neue Ziele zu set

zen und zu hoffen, diese wahr werden zu
lassen, wenn der richtige Zeitpunkt gekom-
men ist. Von der Dimension der Wirklich-
keit zur Dimension der Maglichkeit ...

0b es sich als Heimweh duBert, als Fernweh
oder als heftiges Verlangen nach Menschen
oder Dingen, die ebenso begehrt wie un-
erreichbar sind - das Sehnsuchtsgefiihl
ergreift uns Menschen von jetzt auf gleich.
Erst in dem Augenblick, als Paul Gauguin
Edouard Manets Bild ,Olympia” sah, wur-
de ihm urplotzlich seine leidenschaftliche
Sehnsucht nach der Kunst bewusst. Aus
dem erfolgreichen Makler wurde ein (zu
mindest zu Lebzeiten) erfolgloser, aber in
seiner Sehnsucht durchaus erfiillter Maler.
Seiner zweiten groBen Sehnsucht nach der
Ferne folgte er einige Zeit spiter, als er mit
43 Jahren nach Tahiti ging. Goethes rastlo-
ser Faust schlieBt sogar einen Pakt mit dem
Teufel, um seine Suche nach Liebe und sei
ne tiefste Sehnsucht nach Erkenntnis (iber
sich und die Welt zu stillen. Wie weit kin-
nen oder missen wir gehen, um unserer

ureigenen Sehnsucht gerecht zu werden?

Das Geflihl namens ,Sehnsucht” ist ein ur-
deutsches Konzept in Literatur, Kunst und
Geisteswissenschaften. Umso erstaunlicher
ist es, dass dieses betriiblich-schéne Emp
finden fur die Psychologie, ja Gberhaupt
fir die Wissenschaft, bislang kaum ein The-
ma war. Erst in jlingster Zeit sucht sie nach

Hintergriinden fur das Sehnen.

Der 2006 verstorbene Direktor des Max-
Planck-Instituts far Bildungsforschung,
Paul Baltes, unternahm in seinen letzten Le-
bensjahren erstmals den Versuch, Sehnsucht

aus einer entwicklungspsychologischen
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Perspektive zu erfassen. Ein extrem un-
konventioneller Schachzug in der Wissen-
schaft, da sich dieses knifflige Gefiih| weder
in Schablonen noch in Zahlen oder Studien
pressen lasst. Offenkundig trieb den Wis-
senschaftler seine eigene Sehnsucht: Der
neu etablierten Sehnsuchtsforschung ver-
schrieb er sich kurz nach dem Tod seiner
Frau mit der Uberzeugung, dass Menschen
die Sehnsucht gezielt suchen, um Verlo-
renes dennoch im Leben zu bewahren. lhm
folgend ldsst sich das Sehnsuchtsgefiihl
anhand von sechs Kriterien beschreiben:
e personliche Utopie ® gefiihite Unvoll-
kommenheit des eigenen Lebens ® symbo-
lische Bedeutung ® Dreizeitigkeit ® bitter-
stiBe Gefiihle ® Reflexion und Bewertung.

Sehnsucht entsteht aus einer persdnlichen
Utopie, und zwar dann, wenn sich zur Fan-
tasie eines idealen Lebens die Erkenntnis
hinzugesellt, dass selbiges sehr schwerlich
bis unmaoglich zu erreichen ist. Dass die
personlichen Utopien zwangsldufig zu Ge-
fuhlen der Unvollkommenheit des eigenen
Lebens innerhalb der Sinnsuche fiihren,
ist naheliegend und das eigentliche Sehn-
suchtsdilemma.

Die Literaten der Romantik im friihen
19. Jahrhundert haben die Sehnsucht zu
ihrem Programm gemacht. Sehnsucht ist
das romantische Gefiihl par excellence!
Mit den Romantikern wandelte sich das
Verstandnis des Sehnsuchtsbegriffs zum
Positiven hin. Wahrend das Grimm’sche

Waorterbuch in ihr noch die ,Krankheit des
schmerzlichen Verlangens" sieht, preisen
die literarischen Romantik-Revoluzzer die
Sehnsucht als lebenslangen Entwicklungs-
helfer fiir den Menschen, selbst wenn das
eigentlich angepeilte Objekt (oder Subjekt)
der Begierde unerreichbar bleibt. Hier treibt
die beriihmt-bertchtigte ,blaue Blume”
des Dichters Novalis (in seinem Roman
Heinrich von Ofterdingen”) ihre Bliiten. Sie
gilt als das Symbol der Romantiker fir die
Sehnsucht nach der vollkommenen Liebe -
wenn auch total auBer Reichweite.

Ein fernes Ziel des schwadrmerischen Su-
chens, das sich aus dem Hier und Jetzt
speist, sich nach dem fremden anderen
verzehrt, jedoch nicht unmittelbar befrie-
digt werden kann. Stichwort Dreizeitig-
keit: Sehnsucht ist auf die Vergangenheit,
auf die Gegenwart und auf die Zukunft
ausgerichtet. Sie gilt kiinftigen Zeiten in
Form von Utopie und vergangenen Zeiten
in Form von Nostalgie, ausgehend vom
Unruhe stiftenden Hier und Jetzt in sei-
ner Dramaturgie. Auch die prominenten
Schreibhelden, angefangen von Johann
Wolfgang von Goethe bis hin zu Joseph
von Eichendorff, trieb die Sehnsucht aufs
Brutalste an, die den Poeten seine erle-
sensten Gedichte schreiben lieB. Treffend
bezeichnet der spatromantische Dichter
den Menschen als ,Homo viator", als Rei-
senden unterwegs durch die Welt zum
ewigen Zuhause. Schriftsteller, Maler und

-Wware-wen

Kunstler betonen seit jeher das schéopfe-
rische Potenzial der Sehnsucht, die sie zu
Hochstleistung antreibt = und im stillen
Kammerlein zu Tranen rihrt ...

BittersiiB schmeckt die Sehnsucht nidm-
lich in ihrem Wesen. Zweifelsohne ist sie
ein gemischtes, ja zwiespaltiges Gefiihl.
Bitter aufgrund des Wissens um die Aus-
sichtslosigkeit des Ziels, sif8 wegen der
Gestaltungskraft des Ersehnten. Kurzum:
Eine begliickende Fantasie steht meist der
Unerreichbarkeit ebendieser gegeniiber. All
die sehnstichtig Sehnsuchenden unter uns
sind sich vermutlich dariber einig, dass
dieser Gemutszustand das Risiko der Me-
lancholie birgt. Diese Grenziiberschreitung
geschieht genau dann, wenn fruchtbar zu
furchtbar wird, dass Bittere das StBe tber-
wiegt und die Sehnsucht flir uns Suchende
nicht mehr kontrollierbar ist. Ungeachtet
dessen scheinen wir Himmelsstirmer und
Seelentieftaucher den sehnsiichtigen Aus-
nahmezustand ohne Ricksicht auf Verlust
und Frust gezielt zu suchen.

Wir richten uns systematisch in unserer
Sehnsucht hauslich ein, indem wir uns in
das siiBe Gefiihl der Bitterkeit stlirzen: se-
hen einschlagige Filme, hdren stimmige Mu-
sik, lesen geblhrende Bucher oder Gedichte
- Sehnsucht de luxe von A bis Z. All diese
Manover stillen vorldufig die pure Sehn-
sucht nach der wahren exklusiven, ja ewigen
Liebe, von der wir Zuschauer, Horer und Le-
ser im Hinterstiibchen ahnen, dass es sie in




59

|

i

n-Denken

der Alltagswirklichkeit - zumindest in die-
ser heilsversprechenden Hochpotenz - nicht
gibt. Mit anderen Worten: Wir verspiiren
Lust am Leid und leiden zugleich an der Lust.

Reflexion und Bewertung: Trotz aller
unausweichlicher Dramatik und norma-
ler Tragik hat die Sehnsucht, in der Liebe
GroBes anzustreben, ihren tieferen Sinn.
Ohne unsere Liebessehnsiichte fiihlen wir
uns gar nicht richtig lebendig. Die mutige
Unvernunft soll unser ,So-lala-Leben" aus
dem MittelmaB herausbeférdern und ihm
neue Dimensionen verleihen. Wir kénnen
dabei scheitern, wir koénnen ausgenutzt
und betrogen werden. Wir kénnen uns
mit Selbstvorwiirfen selbst anklagen, weil
wir tatsdchlich glaubten, das Unmagliche
maéglich zu machen. Wir kénnen jedoch
auch die Haltung einnehmen, lieber am
GroBen zu scheitern, als in kleinmutiger
Absicherung zu verkiimmern. SchlieBlich
kann sich das Risiko, seiner Sehnsucht zu
folgen, auch lohnen, und das Unmdgliche
mdglich werden!

Das nétige geistige Ristzeug fiir das Sehn-
suchtsverspiiren schldgt - sofern es tber-
haupt aus- und um sich schlagt - erst im
Jugendalter Wurzeln. Um Sehnsucht zu
entwickeln, missen wir Gber unser eige-
nes Leben sinnieren kénnen, Erfahrungen
gemacht haben und versiert im reflektie-
renden ,Was-ware-wenn-Denken”  sein.
Wer sich selbst verstehen will, sollte seine
Sehnsiichte verstehen. Andersrum formu-

liert: Wer nicht Gber sich selbst nachdenkt
und den personlichen Istzustand bewer-
tet, kennt keine Sehnsucht. Erst 15- bis
16-Jdhrige sind in der Lage, konkrete Sehn-
stichte zu benennen. Die Blite der Sehn-
suchtsfahigkeit ist vollends im jungen bis
mittleren Erwachsenenalter erreicht.

Die Sehnsucht, so die derzeitige Forschungs-
bilanz, erfiillt wichtige Funktionen: Einer-
seits hilft sie uns dabei, mit der eigenen Un-
fertigkeit, dem nicht makellosen Leben und
mit blockierten Lebenswiinschen umzuge-
hen. Andererseits kann sie in Ziele tibersetzt
werden und unserem eingefahrenen Leben
eine komplett neue Richtung verleihen.
Nach dem Motto: Wer seinem Leben eine
neue Richtung geben machte, braucht keine
Fliigel. Die Sehnsucht nach etwas reicht fiir
einen Wandel aus. Ohne die Sehnsucht wa-
ren wir Menschen nicht, was wir sind: im-
mer zum Aufbruch in neue Spharen bereit,
getrieben vom Beddirfnis, iiber unser jetziges
Dasein hinauszugehen.

Sehnsucht treibt uns also nicht nur an,
sondern sie treibt uns aus uns und tiber uns
hinaus! Wer glaubt, dass die sehnsiichtige
Leidenschaft endglltig stillbar ist, der liegt
voll daneben. Erfillung kann es dauerhaft
gar nicht geben, da es Entbehrungen im-
mer geben wird. Die Sehnsucht bricht also
immer wieder von Neuem auf. Nicht End-
station Sehnsucht lautet die Ansage, son-
dern Zwischenstation. Sehnsucht hilt uns
lebendig!

Wenn wir eines Tages Vollprofis in Sachen
Sehnsucht sind und gelernt haben, mit
dem durchdringenden Gefiihl virtuos um-
zugehen, dann genieBen und bewahren wir
unsere persénliche Utopie, die uns stets
aufs Neue in Bewegung setzt. Allein die
Vorstellung, wie unser Leben sein kdnnte,
bestdubt uns mit frischem Elan, es ebenso
zu gestalten.

Das Schéne an der Sehnsucht ist, dass sie
eine freudige Hoffnung auf neue Chancen
und damit auch auf Erfillung birgt. Mit der
positiven Energie, die sie freisetzt, und den
Mdaglichkeiten, die sie uns in Aussicht stellt,
ist die Sehnsucht fiir Hohepunkte unseres
Lebens unverzichtbar.

Unbestritten:
Die Sehnsucht ist eine Kraft, die
unsere Gefiihle veredelt und unser

Leben hachst spiirbar macht,

Conny Thaler
Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Yogatherapeutin, Kommunikations-
wissenschaftlerin, Psychologin (M. A.),
Buchautorin
cornelia.thaler@t-online.de
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