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Alles eine Frage
des richtigen Stils

Ein Bericht von Conny Thaler.

Als ich das letzte Mal bis iiber
beide Ohren verliebt war, habe
ich mich zugegebenermafen
achtkantig blenden lassen. Mein
Liebesndter schien auf den ersten
Blick eine romantische Lichtge-
stalt zu sein und gut zu mir zu
passen. Der zweite, ,niichternere”
Blick offenbarte mir im Verlauf
der Folgemonate leider eine kom-
plett andere Matrix. Er: bequem,
pragmatisch und gefiihlskalt.

Ich: energisch, kommunikativ und
geflhlsliberdreht. Das kann nicht
gut gehen! Jeder Westentaschen-
psychologe hatte mirvon dieser
Episode aufgrund divergierender
Personlichkeitsdimensionen ab-
geraten. Das verstand ich jedoch
erst rickwirkend. Damit nicht
alles fiir die Katz war, nutzte.ich
also diesen ermniichternden Liebes-
kater, um mir aus der emotiona-
len Regenphase die Sonnen- -
flecken herauszufiltern. Kenkreter

gesagt: mir Klarheit tiber meinen

Liebesstil zu verschaffen - und
den Typen, der dazu passt. Nach
dem Motto: Wer den Topf richtig
kennt, kann den Deckel besser
suchen. Adé Liebeskiimmler!

Die bistang umfassendste Be-
schreibung zu den Spielarten der
Liebe lieferte der kanadische So-
ziologe John Alan Lee im Jahre

1973. Mit seinem Modell der
.Liebesstile” lautete er in der wis-
senschaftlichen Liebesforschung
eine neue Ara ein. Hierzu studier-
te der Wissenschaftler die Klassi-
ker der Weltliteratur, sichtete
4000 Aussagen zur Liebe aus der
Literatur - von Plato und Paulus
iber Lawrence und Lessing bis
hin zu Freud - und wiirzte sie mit
personlichen Erfahrungen. Aus
dieser groRspurigen Forschungs-
reise wurden fiir ihn sechs unter-
scheidbare Liebesstile mit jeweils
liebestypischen Verhaltensweisen
erkennbar; Der ramantische
(Eros), derspielerische (Storge),
der altruistische {Agape), der
besitzergreifende (Mania), der
spielerische (Ludus) und der
pragmatische (Pragma).

Eros istim griechischen Mythos
der Gott, der das Feuer der Liebe

= entfacht. Er steht bekanntlich fir

die romantische Liebe, die fiir
Eros-Liebende als pulsierende
Quelie filr eine erflillte Beziehung
gilt. Typisch fiir den Erosstil ist die
mystifizierte ;Liebe auf den er-
sten Blick" sowie das sagenhafte

Gefiihl, ,von einem Blitz getrof-

fen” und ,schicksalhaft flireinan-
der bestimmt"” zu s_ein. Bei ro-
mantisch Liebenden dominiert das

Bediirfnis nach zartlicher Néhe

in Verbindung mit fantasievoller,
einflhlsamer Erotik. Eine bipolare
Storung ergibt sich allein aus
dem Umstand, dass Eros der
Sohn des Kriegsgottes Ares und
der Liebesgbttin Aphrodite ist. Die
Zwiespaltigkeit der Liebe ist hier-
durch quasi besiegelt. Abgesehen
von der ersten, euphorisierenden
Verliebtheitsphase finden wir die-
sen Liebesstil in Reinform haufig
in Klassikern der Literatur, der
Oper und des Theaters, auf den
+Kuschelrocken” und in Holly-
woodfilmen vor, wie in ,Titanic”,
»Pretty Woman® oder ,Twilight".
Storge, das altgriechische Wort
flir die Liebe zwischen Geschwi-
stern oder Spielkameraden, be-
zeichnet eine mitfilhlende, kame-
radschaftliche und entsprechend
leidenschaftslose Liebe zwischen
Partnern, die peu a peu ohne
Rappel und Allotria erwédchst.
~Love without fever or folly".
Personen dieses Typs streben in
erster Linie nach einer dauerhaf-
ten, zuverlassigen Bindung auf-
bauend auf gemeinsamen Inter-
essen und Gewohnheiten. Die
partnerschaftliche Liebe ist oft
das Ergebnis einer bereits beste-
henden Freundschaft. Sie kommt
in Literatur und Film ziemlich sel-
ten vor, da die Spannungskurven



bescheiden sind - etwa bei ,Die
Waltons®, ,Die Manns®, oder
+Unsere kleine Farm”,
Aufdenstehenden drangt sich die
Frage auf, wie wohl die gemein-
samen Kinder entstanden sein
mogen?!

Agape, griechisch: die schenken-
de, gottliche, selbstlose Liebe, ist
vollig uneigenniitzig und bedin-
gungslos. Die Liebe von Agape-
Vertretern ahnelt der Art Liebe,
die Eltern fiir ihre Kinder empfin-
den. Das Wohl des Partners steht
vor dem eigenen. Die Selbstauf-
gabe geht zuweilen sogar so weit
(worst case!), dass der Agape-
Liebende auf den Liebesbund ver-
zichtet, wenn er zu der Einsicht
gelangt, das Objekt seiner Liebe
wdre ohne ihn oder mit jemand
anderen besser gestellt {In so
einem Hartefall liegt er mit dieser
Vermutung im Zweifel richtig ...).
Sie ahnen es vermutlich: Agape
ist in unserer Kultur ein tberaus
selten praktizierter Liebesstil.
Paradebeispiele sind uns vor
allem aus der Bibel vertraut.
Mania, vom griechischen ,manie”,
bedeutet ,Raserei” und ,Wahn-
sinn®, Entsprechend besitzergrei-
fend und eifersiichtig sind Liebes-
Maniacs: zwanghaft mit ihrem
Liebesobjekt beschaftigt, immerzu
auf dessen Liebesbestatigung
fixiert. ,Liebst du mich noch?*
istin diesem ambulanten Bezie-
hungstypus Klassiker und Abtor-
ner zugleich. Die Beziehung wird
zur Besessenheit. Trotz oder gera-
de wegen charakterlicher Schnitt-
mengen - kochende Eifersucht
und enorme Verlustangste - kann

_eine solche Verbindu ng sehr
intensiv und von unschétzbaren
Wert fiir beide sein, Erinnert sei
an Szenarien in ,Eine verhangnis-
volle Affare”, ,Taxi Driver” oder
.Die unertragliche Leichtigkeit
des Seins".

Ludus, ,das Spiel” zum Zeitver-
treib, meint die spielerische bzw.
die verspielte, flirtdhnliche Liebe
(ohne Besitzansprueh). Ludus-
Liebende lieben vor allem die
Abwechslung. Sie handeln die
Liebe als ein Spiel, bei dem das
Vergniigen umso grofer ist, je
mehr Spielgefahrten oder Ge-
spielinnen daran teilnehmen, Im
Hause ihres Herzens gibt es viele
Zimmer. Tiefe Gefiihle werden von
Liebesspielern gerne vermieden.
Sie wollen sich in der Liebe un-
gern festlegen (lassen). Die
gemeinsame Partie ist vor lauter
Unverbindlichkeiten beobach-
tungsgemafs zu Ende, ehe der

Spaf richtig losgeht. Ex und hopp.

Statistisch betrachtet gibt es
(man(n) glaubt es kaum!) mehr
ludusliebende Manner als Frauen.
Archetypen dieses Rasters: der
venezianische Serientater Giaco-
mo Casanova, der italienische
Luftikus Don Giovanni und die
spanische Verfuhrungskiinstlerin
Carmen. Literatur/Film: ,Gefahr-
liche Liebschaften®, ,Eiskalte
Engel”.

Die pragmatische Liebe (Pragma =
der Nutzen) wahlt den Partner aus
Vernunftgriinden zum Zweck einer
vorteilhaften Beziehung. Die Rede
ist von einer ,passenden Verbin-
dung”, die rational und praktisch
den Bediirfnissen beider Partner

gerecht wird. Liebespragmatiker
haben eine ganz genaue Vorstel-
lung von ihrer Zukunft, die mit der
Partnerschaft kompatibel sein
muss. So wird die Partnerwahl
ganz pragmatisch in Abhangigkeit
zur Karriere, Herkunftsfamilie,
Sozialprestige und Erbmaterial
getroffen. Diesen Liebesstil finden
wir verstarkt bei C-Prominenten,
die sich dadurch erhoffen, in die
A-Prominenz aufzusteigen, wie
Zsa Zsa Gabor und Frédéric Prinz
von Anhalt. In der Literatur bei
Jane Austen (,Stolz und Yorur-
teil”) - Frauen zur Zeit der Wende
vom 18. zum 19. Jahrhundert
blieben vom Erbrecht benachtei-
ligt, so dass ihnen nur die prag-
matische Versorgungsehe oder
das Gouvernantenschicksal blieb.
Es ist ersichtlich: Liebe ist alles
andere als einheitlich, sondern
besteht aus unterschiedlichen
variierenden Gefiihlsmotivatio-
nen. Ein und dieselbe Person
vereint mehrere Liebesstile zu-
gleich in sich - wenn auch in
unterschiedlicher Intensitat.
Forschungsergebnisse legen na-
he, dass bei uns Menschen der
westlichen Zivilisation (zumindest
vom Wunschdenken her) der ro-
mantische Liebesstil iiberwiegt.
Im turbulenten Weltgeschehen
sehnen wir uns nach einer tiefen
Seelenverwandtschaft, sprich:
nach geistiger Gliickseligkeit und
sinnlicher Geilheit, und glauben
sie im Ideal der wahren, freien
Liebe zu finden. Wenngleich wir
aus eigener Erfahrung wissen,
dass die Gleichung Romantik =
Gliick eine Milchmadchenrech-
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