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Wie die Liebe in unseren
Kopfen entsteht

Ein Bericht von Conny Thaler.

Es ist der ,Morgen danach".
Nichts ist, wie es einmal war.

In zwei menschlichen Gehirnen
surren die unbewussten Schalt-
kreise und suchen nach Antworten
auf die Frage, was letzte Nacht
passiert ist. Unser Bauchgefihl
meldet uns: Wow! Doch wir
haben keine Ahnung, warum.

Wir wissen noch nicht einmal, wer
genau die Person neben uns ist,
mit der wir gerade aufwachen,

In keinem anderen Bereich sind
wir unseren Gehirnen so ausgelie-
fert, wie in der Liebe.

Dank neuer Entdeckungen der
Hirnforschung wissen wir heute,
dass unsere Entscheidungen
nicht von bewussten Gedanken
bestimmt werden. Schon gar
nicht die existenziell wichtigen
Entscheidungen von Frischver-
liebten wie: Ist dieser Mann res-
pektive diese Frau fiir mich der/
die Richtige? Wirschreiben eine
gedankliche Pro- und Kontraliste.
Und obwohl die Liste der Gegen-
argumente u. L. sehrlang sein
kann, entscheiden wir uns - par-
dauz - fir den stoffeligen Schiuffi
bzw, flr die chronische Drama-
queen. M. a. W.: Unser Verstand
zieht oft den Kirzeren gegentiber
unserem Unbewussten (das be-
statigt sowohl die Wissenschaft
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als auch langjahrige, akribische
Feldforschung!).

Nichts desto trotz sind wir offen-
bar so verdrahtet, dass unser
Bewusstsein alle unbewussten
Einflisse leugnet. Stattdessen
erfindet unser Verstand lauter
gute Griinde, warum wir uns jetzt
gerade dafiir entscheiden, End-
station Liebhaberin zu werden
oder Montag-bis-Sonntag-Single
zu bleiben.

Ist also in Sachen Liebe unser
unbewusstes Gehirn in Wahrheit
der ,,Chef im Ring"?

Studien haben gezeigt, dass
unser Gehirn Entscheidungen
fallt, lange bevorsie uns bewusst
werden. Unser Bewusstsein funk-
tioniert demzufolge wie ein Nach-
klapp, wenn alles bereits ent-
schieden ist - eine Art PR-Aklion
unseres Gehirns, damit wir davon
iiberzeugt sind, dass wir auch
noch was zu sagen haben.
Zuriick zum Eingangsszenario.
Nehmen wir an, wir haben vor
.dem Morgen danach” jemanden
kennengelernt, den wir richtig
sexy finden. Unter optimalen
Bedingungen sind wir der besag-
ten Person naher gekommen.
Der Liebes-ICE nahm seinen
Lauf. Beim Sex schoss automa-
tisch unser Dopaminspiegel in die

Hohe. Dopamin wird immer dann
im Gehirn ausgeschuttet, wenn
sich etwas besonders gut anfihit.
Nach dem Orgasmus stieg das
Noradrenalin, ein Dopaminver-
wandter. Diese beiden Hormone
sorgen im Idealfall dafiir, dass wir
uns unsterblich in unsere Neuer-
oberung verlieben.

Kurzum: Anfangs (bt jemand
einen rein sexuellen Reiz auf uns
aus, weil unserem Gehirn das so
in den Sinn kommt.

Im Idealfall haben wir Sex und
unser Gehirn lost - angeheizt
durch die chemischen Reaktionen
im Korper - das Geflhl von
romantischer Liebe aus.

Selbst wenn der Sex vollig zwang-
los geplant ist, beglnstigen die
anregenden Hormone im Zweifels-
fall ein sich entfaltendes Geflhl
von Verliebtheit.

In der Anfangsphase einer
Beziehung sind wir gestresst,
blind und stichtig.

Aus wissenschaftlicher Sicht ist
Verlieben vor allem Stress. Unser
Panikschalter, die Amgydala, wird
aktiv. Sie versetzt uns in Alarm-
bereitschaft und sorgt fur die
(noétige) Aufregung, die wir beim
Verlieben spiiren.

Zugleich macht uns eben dieser



Panikmodus auch ein wenig blind.

Er sorgt dafiir, dass wir beim
Partner nicht allzu genau hin-
schauen (keine Sorge: Das hebt
sich zu einem spateren Zeitpunkt
ganz von allein wieder auf, wenn
wir jedes gesagte Wort und jede
unterlassene Handlung des
Partners auf die Goldwaage
legen).

Verliebtheit ist nicht blof eine
ideale Phase, sondern vor allem
eine Idealisierungsphase:

Mit unserem verliebten Tunnel-

blick sehen wir die Welt mit ande-

ren Augen!

Parallel springen unsere Beloh-
nungszentren an. Endorphine,
hirneigene Opiate aus dem
Hypothalamus, stimmen uns
euphorisch. Ebenso wie das stim-
mungsaufhellende Serotonin, das
im Stammbhirn produziert wird.
Alle am Firmament verfugbaren
Sternschnuppen versammeln
sich fiir uns zum Formationstanz.
Dieser Gliickscocktail wirkt wie
eine Droge.

In dieser Anfangsphase erleben
wir die Abwesenheit des oder der
Liebsten als kalten Entzug.

Wir fiebern nach emotionaler und
sexueller Vereinigung mit dem er-
sehnten Objekt unserer Begjerde.
Verliehen macht also siichtig!

Tatsachlich geht die Neuro-
wissenschaft heute davon aus,
dass Liebe eine Sucht ist.

Bei Verliebten wurde eine Aktivitat
im Nucleus accumbens festge-
stellt, einer kleinen Hormonfabrik
unseres Gehirns, die auch bei
intensivem Suchtverhalten aktiv
wird. Durch erhdhte Aktivitat im
verliebten Gehirn flutet er eben
dieses mit Dopamin. Vergleichbar
mit der zudrdhnenden Wirkung
einer Dopingdroge, erzeugt die
erhihte Freisetzung dieses antrei-
benden Botenstoffes ein emotio-
nales Hochgefiihl.

,Liebe ist eine schwere Geistes-
krankheit”, soll bereits Platon
gesagt haben. Doch Eines bitte
ich hierbei zu berlicksichtigen:
Wihrend die Sucht de facto eine
Krankheit ist, ist das Verliebtsein
- sofern es auf Gegenseitigkeit
beruht - gesund!

Wahrend also unsere Grofhim-
rinde und damit unser Bewusst-
sein in Glicksdrogen schwimmt,
befiehlt der Hypothalamus die
Produktion von Cortisol, dem
Stresshormon, das im akuten
Zustand des Verliebtseins unseren
Blick total einengt. Sind wir ver-
knallt, (ibertiincht das im An-
fangsstadium viele Defizite.

Wir ibersehen z. B. grofiziigig,

wenn unser(e) Auserwahlte(r) sich
standig in rhetorischen Minimal-
aussagen festbeift, zwanghaft
Lklar Schiff* macht, in entschei-
denden Situationen faktisch nie
da ist oder zwei bis drei weitere
Nebenbeziehungen fihrt.

Aber in diesem Zustand geschieht
noch viel mehr. Dank des ménnli-
chen Sexualhormons Testosteron
werden Mann und Frau einander
ahnlicher. Hypothalamus und
Hirnanhangdriise drosseln bei
vetliebten Mannern erstaunlicher-
weise die Produktion. Verliebte
Frauen dagegen produzieren
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umso mehr. So ist der Testoste-
ronspiegel in Zeiten der Verliebt-
heit bei Mann und Frau auf glei-
chem Niveau, mit folgendem
Effekt: Beim Mann wird der
Beschitzerinstinkt geweckt und
sein sexuelles Lustempfinden
wird bis auf weiteres einzig auf
die eine Frau beschrankt.

Bei der Frau wird unter Testoste-
roneinfluss ihr Sexualtrieb ange-
regt.

Auf eine einfache Formel
gebracht: Testosteron macht

Appetit auf Sex, im Gegenzug Kur-
belt jede sexuelle Stimulation die

Testosteronbildung im Gehirn an.
Es kommt, wie es kommen muss:
Nach sechs bis neun Monaten
lasst der kosmische Rausch all-
mahlich nach. '

Die anfangliche Phase der Ver-
liebtheit, in der Sex quasi rund
um die Uhr stattfindet, mundet '

irgendwann schliefilich in.eine -~

ereigmsarme bls abstmente
Phase. - :
Die Leldenschaft erfahrt in dle« =

sem fortgeschrittenen Stadium

in aller Regel deutliche Abstriche.
Unsere Hochlage flaut zusehends
ab, da sich die Nervenenden in
unseren Gehirnen mit der Zeit an
die erhdhten Hormonwerte ge-
wohnen. Das ist biologisch
betrachtet auch gut so, denn
Verliebtheit auf Dauer ist in etwa
50, als ob jeden Tag Silvester
ware: die reinste Strapaze!

Der Ubergang vom romantischen
Hoch zum bindenden Tief - par-
don: zur tiefen Bindung - stellt
eine heikle Phase dar.

Fiir manch einen von uns mag sie
das Ende der Liebe bedeuten, fiir
andere ist sie erst der Beginn!
(Die Fallhhe ist immens: Gestern
noch bedingungslose Harmonie,
heute plétzlich miihselige Bezie-
hungsgespréche ..1)

Wenn alles gut lauft, sind wir zu
diesem Zeitpunkt némlich bereits

- auf Oxytocin, einem Bindungs-
“hormon, das unsere Hirnanhang-

driise bei jeglicher Form von

= ; Streicheleinheit ausschlittet.
E:n starkerSchub des ,Treue-

"___Q Oxytocin, das als
..L;Engzéltkfebstnff " filr Liebes-
gemeinschaften bejubelt wird,

schafft neben sexuellem Begeh-

ren das Bedilirfnis, sich auch men-

tal aufeinander einzugrooven und
poltuns damit unbewusst auf

eine dauerhafte Bindung.

Die Paarbindung ist nun auf
Bestandigkeit angelegt - es ent-
steht das, was wir gemeinhin als
wLiebe" bezeichnen.

Nach welchen Kriterien wir die
Menschen auswahlen, in die wir
uns verlieben, konnten die Liebes-
forscher bis jetzt noch nicht kla-
ren. Wen wir begehrenswert fin-
den, entscheidet zum Grofteil
unser limbisches System auf
Grundlage frihkindlicher Pra-
gungen (der ,Sound"” des Eltern-
hauses) und darauf aufbauender
Liebeserfahrungen.

Sicher ist: Die Verliebtheit ist

ein biologischer Mechanismus,
der in unseren Kopfen entsteht
und uns durch fein abgestimmte
Hormonmixturen hilft, langfristige
Partnerschaften einzugehen und
somit unseren potenziellen
Nachwuchs zu versorgen.
Unabhéngig davon, wie gut es der
Wissenschaft gelingen mag, die
Biologie der Liebe aufzuklaren -
das Geheimnis, die Magie dieser
Leidenschaft wird sie nie zersto-
ren konnen. Die biologischen
Mechanismen von Mensch zu
Mensch und von Liebe zu Liebe
mogen sich gleichartig abspielen.
Dennoch fiihit sich jede Liebe
immer neu und einzigartig an!
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