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Um sich seine Winsche zu erflllen, muss man erst einmal
welche haben. Fur unsere Kinder kann der Wunschzettel nicht
lang genug sein. Aber was ist mit unseren eigenen Winschen?

as ware, wenn Du

cinen Wunsch

frei hittest? Wie

Lgrol* darfein
Wunsch iiberhaupt sein? Genitigt
es, thn auszusprechen oder miissen
wir etwas dafiir tun? Lohnt es sich,
~wunschlos gliicklich® zu sein?
Oder ist es genau andersrum?
Macht wiinschen gliicklich? Ja, so ist
es! Ich setze noch einen obendraut:
Wiinschen hilt unser Herz warm
und unser Leben quicklebendig.
Denn Wiinschen verbindet. Warum
das so ist, erfihrst Du in den folgen-

den Zeilen. ..

Ein Blick zuriick
Meine Licblingsweihnachtsge-
schichte hat mir mein Vater erzihlt.

Sie ereignete sich im Januar 1949,
also kurz nach Kriegsende, in der
schonen Tiroler Landeshauptstadt
Innsbruck. Zuriickgekommen
aus den Weihnachtsferien fanden
sich die Zweitklissler, darunter
mein Vater, wieder in threm
Klassenzimmer ein. Die um-
sichtige Lehrerin, Frau Edeltraut,
begriifite dic Knirpse in der ersten
Schulstunde mit der Frage: ,,Hat
denn das Christkind all Eure
Wiinsche erftillt?** Damals in

der kargen Nachkriegszeit — vier

Jahre nach dem verheerenden

Kricg — bot das Weihnachtsfest die
beste Gelegenheit, um persoénliche
Sonderwitinsche, aber auch zu
kurz gekommene Grundbediirf-
nisse erfiillt zu bekommen. Bei

Wunsch und Erfiillung
spielte zu jener Zeit die
wmaterielle Machbarkeit™
eine entscheidende Rolle.

Nattirlich wollten alle :

Buben spontan mit voller Be-
geisterung ,loslegen*...
Damit in dem Durcheinander
von GliicksgefiihlsiuBerungen
irgendetwas verstindlich werden
konnte, ermahnte die Lehrerin

mit ,,Bitte immer schon einer
nach dem anderen®. Und dann
war zu erfahren: Wollhandschuhe,
bunte Wintermiitzen, Striimpfe,
Schokolade, Apfel und Birnen,
sogar Orangen wurden den jungen
Burschen beschert! Besonders
groBziligig erwics sich das Christ-

kind, wenn Wiinsche nach einem >
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Ein Kurs in Wiinschen

Bestandsaufnahme: Notiere Deine Wiinsche. Vertraue Deinem Bauchgefiihl. Setze Dir selbst
keine Grenzen. Sei frech, wild und wunderbar. Erwecke das innere Kind in Dir!

Welcher Wunsch auf Deiner Wunschliste hat Goldstatus fir Dich? Male Dir gedanklich aus, wie
es sein wird, wenn dieser Wunsch in Erflllung geht. Gehe jeden Tag gedanklich mit Deinem
Wunschbild spazieren und bade in seiner positiven Energie!

Enttarne maogliche Hindernisse oder verinnerlichte Glaubensétze (,So viel Gliick habe ich nicht
verdient..."), die zwischen Dir und Deinem Wunsch stehen - und rdume sie beiseite!

Richte Dich positiv aus und werde aktiv: Plane kleine, konkrete Schritte, wie Du Dich Deinem

Wunsch annaherst. Halte durch! Sei beharrlich!

Suche Dir Deinen personlichen Wunschverstéarker (ein Talisman, ein inneres Bild, ein Wunsch-
mantra) sowie Unterstitzer in Deiner Umwelt. Spanne Gleichgesinnte, Freunde, Bekannte mit ein.
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Teddybir oder anderem Spielzeug
erfiillt wurden. Mein Vater konnte
mit einer Familienrodel brillieren,
ganz aus Holz!

Nachdem sich der Mitteilungs-
drang ectwas gelegt hatte, fragte die

. Frau Lehrerin®™, ob nun alle zu
Wort gckommen seien, um von
ihrem ,.Weihnachtszauber® zu be-
richten. Zwei Mitschiiler, nimlich
Eugen aus dem nahegelegenen
Dorf Arzl und Juri aus dem 1im
Hochwald gelegenen Barackenlager
flir Heimatvertricbene, meldeten
sich. ,,1a sind ja noch zwei*, stellte
die Lehrerin fest. ,,Also Eugen,
fang Du an. Was hat Dir das
Christkind denn gebrachez*

., Mir hat das Christkind ein
Schwesterlein gebracht™, antworte-
te der Junge voller Bruderstolz. Das
l6ste in der Klasse nattirlich helle
Begeisterung aus! Alle spiirten, dass
es sich hier um ein wunderbares
und unbezahlbares Geschenk auf
einer ganz anderen Ebene handelt

und freuten sich
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mit Bugen, dem Gliicklichen!

Was hatte Juri dem noch hinzu-
zufligen? ,,Und Du, Juri, welchen
Waunsch hat denn das Christkind
Dir erfiille?* Juris Augen fiillten
sich mit Tranen. Nur bruchstiick-
haft und vor Erregung stotternd
schluchzte er: ,,Das Christkind hat
mir meinen Vater ... ja, wirklich,
meinen Vater zurtickgebracht ..

sammenspiel von konkreten Vor-
kehrungen, nimlich: das Wissen
um die cigenen Bediirfnisse, ein
tiefes Vertrauen darauf, dass uns
das Leben immer das schenke, was
wir brauchen, und die dadurch
freigesetzte Tatkraft. Mit anderen
Worten: Wiinsche werden nicht
wahr, blof3 weil wir sie haben. Fiir
ihre Erfiillung ist unser Zutun

99 Macht wiinschen gliicklich? Ja, so ist es!
Ich setze noch einen obendrauf: Wiinschen halt unser
Herz warm und unser Leben quicklebendig. ¢¢

aus russischer Kriegsgefangen-
schaft.” Jetzt wurde es mucksmius-
chenstill in der Klasse. Alle hatten
Trinen in den Augen, Tranen der
Freude und des Mitgefiihls fiir Juri.
Dariiber, dass scin lang gehegter
Herzenswunsch wirklich in Er-
fullung gegangen war!

Wiinschen gibt Kraft
Wiinschen wirkt! Wenn sich
unsere Wiinsche erfiillen, das zeigt
diese Weihnachtsgeschichte, ist
weder Hokuspokus am Werk, noch
Feenstaub, sondern — neben einer
gliicklichen Schicksalsfligung —
eine uns Menschen innewohnende
Magie, nimlich eine unbindige
Kraft und positive Energie.
Dass unsere Wiinsche
Wirklichkeit werden,
geschicht aus einem Zu-

= 4

unerlisslich! Johann Wolfgang von
Goethe formuliert es ganz trettend:
,Unsere Wiinsche sind Vorgefiihle
der Fihigkeiten, die in uns liegen,
Vorboten desjenigen, was wir zu
leisten imstande sein werden.” Da-
bei ist vollig unwichtig, ob es kleine
oder groBe Wiinsche sind oder
wie hoch die Wahrscheinlichkeit
ist. dass sie sich erfiillen: die Welt-
reise, der ,,Partner-Wunsch®, cine
cigene Ausstellung, die Heilung
ciner belastenden Krankheit, das
SWunschkind®, einen Bestseller zu
schreiben, der Wunsch nach den
eigenen vier Winden... .

Der Weg ins Gliick
Wiinsche 16sen schon allein bei
dem Gedanken ihrer Erflillung ein
Gefiihl der Gliickseligkeit, eine
Hofthung oder eine Zuversicht
aus. Indem wir wiinschen, betreten
wir einen Moglichkeitsraum: Was
wire (anders), wenn dieser Wunsch
erfiillt wire? Die Vorstellung des
Wunsches ist die Blaupause flir
das, was geschehen soll. Die aus-
gemachten Wunschoptimisten
unter uns erleben ithre Gedanken
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an die Wunscherfiillung so un-

mittelbar, als sei das Gewtinschte
bereits geschehen. Insofern sind
Wiinsche Triebfeder von Realitic
und Wandel.

Allein durch die Titigkeit des
Wiinschens wird eine Art ,,Reali-
tit™ hergestellt: So kénnte mein
Leben sein, wenn mein Wunsch
in Erflillung geht! Wiinsche geben
unserem Leben ein Ziel, einen
Sinn, einen Antrieb, ja sic bringen
Swing in unser Dascin, womit sie
zu unserem persénlichen Gliick
enorm beitragen. Beim Wiinschen

<>

werden Gliicksbotenstoffe aktiviert. Spiel: Wenn wir wiinschen, sind
Unser Organismus spendiert
uns cine Runde cines erlesenen
Gliickshormon-Cocktails. Wir was, das uns oder unsere Gedanken
sind hochmotiviert. Sozusagen auf fliegen lasst. Und wer fliegt, kann =~ >
Wunschdroge®.

wir namlich bereit, uns zu bewe-
gen. Denn Wiinschen ist per se et-

Bereit, etwas zu andern
Was mag wohl der Grund dafiir
sein, uns auf diesen animierenden
Trip zu schicken? Genau! Unser
Kérper unterstiitzt uns dabei, etwas
zu verindern oder uns in eine neue
mentale Richtung zu entwickeln.
Hier kommt der ,,Wandel* ins

8 Tipps zur Wunscherfiillung

1. Wiinsche im groB3en Still Mache Deinen Wunsch nicht kleiner, aus Angst, er
konnte sich in seiner GréBe nicht erflllen.

2. Behalte Deinen Wunsch immer im Auge, um ihn in seiner vollen Strahlkraft zu
erleben. Stehe ganz und gar fur Deinen Wunsch ein!

3. Artikuliere Deinen Wunsch so prazise wie moglich. Fasse ihn in ein paar knap-
pen, positiv formulierten Satzen zusammen.

4. Finde heraus, was zur Wunscherfiillung notwendig ist und Uiberlege Dir, was Du
dazu konkret beitragen kannst — und tue es!

5. Raus damit: Mache Dich mit Deinem Wunsch sichtbar! Trage Deinen Wunsch
in die Welt. Finde Menschen, die Deinen Wunsch teilen oder die Dir bei seiner
Verwirklichung helfen.

6. Vielleicht erfullt sich Dein Wunsch nicht auf Anhieb. Bleib dran! Dadurch lernst
Du, beharrlich zu sein und nur den Wiinschen treu zu bleiben, die flir Dich wirklich

wichtig sind (kurzatmige Winsche Ade!).

7. Bleibe durchlassig fur Veranderungen in der Wunschrichtung, aber unbeirrbar
in der Wunschkraft.

8. Halte Dir folgende Wunscherfullungs-Formel stets parat: Wunsch + Wille +
Uberwindung von Widerstanden + eigener Beitrag + Helfer = Erfolg
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Alltags-Pragmatismus zu opfern:
L.Greife nicht nach unerreichbaren

Sternen®, ..1Das Leben ist kein
Wunschkonzert™, , Liecber den
Spatz in der Hand als die Taube
auf dem Dach*, ,.Bleib auf dem
Teppich™... Sozusagen Kollateral-
schiden des Erwachsenseins: Zum
einen sind unsere Wiinsche in der

heutigen materialistischen Leis-

bekanntlich tiber sich selbst hinaus-

tungsgesellschaft extrem fliichtig.
wachsen und Grenzen tberwinden. Zum anderen gleicht unser Wille
Aber wieviel 1st uns eigentlich vom oftmals ciner Mimose: schnell er-
kindlichen ,,Wunschoptimismus*™ schopfbar und noch schneller zu

beleidigen. Wenn er nicht ziigig

verloren gegangen - was davon lisst
sich zurtickholen? bekommt, was cr will, verzieht er
Zu Zeiten, in denen das Wiin- sich in eine Ecke und schmollt.
schen noch geholfen hat™... . Ver-

Schritt fiir Schritt

Manche Wiinsche, insbesondere

traute Worte, die Mirchen uns ger-
ne einfliisstern wollen. Tatsichlich

haben viele von uns das Wiinschen dic lang gehegten, beseelten
verlernt. Unser rationaler Verstand Herzenswiinsche, sind wie ein

findet viele Griinde, um unsere Langstreckenlauf. Mit cinem

Wiinsche zugunsten eines banalen pimpeligen, eitlen Willen erreichen
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&  Visualisiere
" Deinen Wunsch:

Psychologen haben die Wirkung von Visualisierungstechniken
untersucht: Dabei haben die Probanden notiert, was sie sich
fur ihre Personlichkeit, ihre Beziehungen, ihr Arbeitsleben
wiinschen. AnschlieBend wurden diese Wiinsche auf Tonband
aufgezeichnet, und die Testpersonen mussten diese Aufnahmen
abends vor dem Einschlafen anhéren und sich wahrenddessen
ihre Wiinsche bildlich vorstellen. Auswertungen zeigen: die
Methode funktioniert! Schon nach wenigen Tagen denken
Menschen, die sich regelmaBig ihre Traume vor Augen flhren

hinsichtlich ihrer Erfullung deutlich optimistischer als zuvor!

8
8
O
O
O
O
O
<
&
%
<
Q
Q
Q
Q
Q
¥,
&
&y,
g

S0a ',.'
“’000000“;’ 0 “
Ve A

» \

14| ;74,44&;' 16.2018

wir nicht einmal die erste Etappe!
Im Gegenteil, Wiinsche erfiillen
sich oft in Zwischenschritten

sowie tiber Umwege, auf denen
wir durchaus interessante Erfah-
rungen sammeln und anregende
Begegnungen erleben kénnen.
Quasi offen sein fiir das Gliick der
Wunscherfiillung und sich zugleich
von tiberzogenen Erwartungen
befreien. Gemeint ist eine federnde
Balance von Beharrlichkeit bei
gleichzeitiger Gelassenheit. Wenn
wir auf unserem Weg innehalten
und uns dem Dasein 6ffnen, zeigt
uns das Leben immer wieder aufs
Neue, dass tief ersehnte nachhaltige
Wiinsche durchaus wahr werden
konnen.

Unerfiillte Wiinsche
Nicht jeder Wunsch wird sich er-
fiillen lassen, das bleibt nicht aus
und ist ganz normal. Fiir manche
Wiinsche ist die Zeit einfach noch
nicht reif, andere sind vielleicht
dann doch so ,,mirchenhaft™, dass
es fiir ihre Verwirklichung tatsich-

lich eine Wunschfee briauchte. Aber

das muss ja nicht schlimm sein, im
Gegenteil! Gerade dort, wo unsere
Wiinsche und unsere Tagtriume
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aufeinander treffen, kénnen sie

sich zu einem Bild verbinden, das
auf eine sehr angenchme Weise in
uns wirkt. Es lisst uns triumen,
ohne dass irgendein Druck da ist,
nun endlich auch die Umsetzung
zu erzwingen. Wenn wir einen
Teil unserer Wiinsche in dieser
Traumwelt unterbringen, ohne uns
gleich komplett in ihr einzurichten,
kann es uns nur gut tun. Und falls
cin Teil des Traumes dann doch
irgendwann einmal in Erflillung

geht —umso besser!

Wiinschen verbindet
Weil wir Menschen soziale Wesen
sind. ist Wiinschen ein sehr verbin-
dendes Bedurfmis. In Juris Fall aus

der Weihnachtserzihlung hat das
Wiinschen nicht nur seine Familie,

sondern auch seine Klassenkamera-

den enger zusammen riicken lassen,

oftensiven Wunsches kann so an-
steckend sein, dass von allen Seiten
Unterstiitzung kommt.

Sei wieder Kind!

Was ¢s braucht, um unseren kind-
lichen ,,Wunschoptimismus™ ein
Stiickweit in unser heutiges Dasein
zu retten ist cine ausdauernde,
hoffnungsvolle Kraft, die thren
Zauber nicht verliert. Und die

sich in Augenblicken des Zweifels
immer wieder mit ihrer kindlichen
Seele verbindet, um wieder in
Kontakt mit unseren Winschen zu
sein. Es gilt, unseren Blick fiir die
Moglichkeiten um uns herum zu
offnen, um dadurch der Wunder des
Lebens gewahr zu werden.

Tief aus dem Herzen kommende
oder lang gehegte Wiinsche zeugen
von einer tiefen Schnsucht unseres
Herzens. Zu wiinschen bedeutet,

99 Die positive Energie eines offensiven Wunsches
kann so ansteckend sein, dass von allen Seiten
Unterstiitzung kommt. ¢¢

die sich mit seinem Schicksal eng
verbunden fiithlten. Dartiber hinaus
bewegt uns diese Geschichte bis
heute. Weil sie uns zum Innchalten
einladt und uns zeigt, dass alles
moglich ist. Wenn wir einen tief
gehegten Wunsch ernsthaft ver-
folgen, betreten wir einen Weg, der
genau dem entspricht, was wir zur
Wunschverwirklichung benétigen.
Sobald wir uns daftir erwirmen,
begegnen uns Menschen, die
diesen Wunsch mit uns teilen ...
wodurch sich Tiiren weit - und
manchmal auch tiberraschend -

6ffnen. Die positive Energie eines

sich selbst aut die Spur zu kommen.
Unsecre Wiinsche sind seclische
Detektoren. Sie zeigen unsere Be-
diirfnisse und entwerfen ein Bild
unserer Zukunft: Sich etwas zu
wiinschen, hilft, eine Vision von
sich zu haben. Daher lohnt es sich,
seinen Wiinschen den ihnen ge-
biihrenden Raum zu geben ... und
herauszufinden, wohin die Sehn-

sucht uns flihren kann.

Greife nach den Sternen!
Halten wir fest: Das Wiinschen
bereichert unser Leben, unsere Be-

rufung, unsere Lebenswelse, unser

Umfeld, unser Weltbild. Wiinsche
sind unser Seelenfutter, das uns
lebendig hilt. Wunschlos wiren
wir total ungliicklich! Zu schén
sind die gemachten und geteilten
Erfahrungen, zu magisch ist die
Wunschwirkung. Wiinsche tragen
eine grolie Kraft in sich. Erflillung
ist die Erfahrung von Fiille. Darin
ist das Wiinschen Weltmeister.
Lasst uns also wieder beherzt nach
den Sternen greifen! <
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