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Aufgewacht... es ist Fruhling!

Der Frithling ist da! Die Vigel zwit-
schern, auf der StraBe flanieren frish-
liche Leute, in StraBencafés turteln
- verliebte Pirchen und die Biergérten
fiillen sich mit erheiterten Sonnen-
anbetern — mit den warmen Sonnen-
strahlen leuchten auch unsere Gemiiter
und ein neues Leben scheint zu begin-
nen. Laune und Libido werden wach-
geriittelt. Ein emotionales Schwitzen
liegt in der Luft. Gemiiter mit Friih-
lingsgefiihlen flirten mehr als solche

mit Winterblues.

Warum ist das so? Was ist dran an den
sprichwdrtlichen Frihlingsgefiihlen und
an den damit einhergehenden schwirren-
den Schmetterlingen im Bauch?

Friihlingsgefiihle, das kénnen wir bereits
nach erster Brise bestdtigen, sind keine
Einbildung! In der Literatur sind sie viel-
fach beschrieben. Denken wir nur an das
Gedicht von Eduard Morike: ,Der Frith-
ling ldsst sein blaues Band wieder flattern

durch die Liifte

" Fakt ist, dass auch wir

wieder zu flattern beginnen - manch ei-
ner von uns sogar von einem Flirt zum
anderen. Erinnert sel auch an Theodor
Fontanes Worte: ,An einem Sommermor-
gen da nimm den Wanderstab, es fallen
deine Sorgen wie Nebel von dir ab."

Doch wahrend wir uns vom Lenz verzau-
bern lassen und in puncto Wechsel von
kalt auf warm Koryphien sind, befasst
sich die Wissenschaft erst seit jlingster
Zeit mit der saisonalen Verdnderung und
ihrer Wirkung. Die Triebfeder filr unser
Frithjahrshoch soll angeblich ein wildes
Chaos an Sexualhormonen sein, die unser
Korper ausschiittet und die unsere Her-
zen hoherschlagen lassen. Wahrend der
Testosteronwert ‘bei Mannern im Som-
mer faktisch am hdchsten ist, haben die
Jahreszyklen auf die Sexualhormone von
Frauen hingegen keinen nachweisbaren
Einfluss. Das liegt aber auch daran, dass
die weiblichen Hormone bei vielen Da-
men unter der Kontrolle der Pille liegen,
die einen Biorhythmus fiir die weiblichen
Hormone ausschaltet.

Doch die
noch lange nicht alles, wie Forscher

Hormonhochkonjunktur = ist

herausgefunden haben. Fiir das himm-
lische Phanomen ldsst sich in der Wis-
senschaft nur schwer eine allgemeinglil-
tige Erkldrung finden. Im Gegenteil: Ein

buntes Potpourri an Ursachen lisst uns
(im Idealfall) wieder zu aufgeheizten
Wildfangen werden.

Als weiterer wichtiger Impulsgeber fiir
unsere Hochgefiihle gilt das Sonnenlicht.
Je héher die Sonne im Friihling und Som-
mer am Himmel steht, desto mehr Licht
steht uns zu Gesicht, desto vitaler fiih-
len wir uns. Das Licht hemmt namlich die
Produktion des ,Schlafhormons” Melato-
nin. Unser Kérper bildet es vor allem in
der Nacht und in den Wintermonaten,
weshalb wir uns in der dunkleren Jahres-
hilfte allzu oft mit gahnender Midigkeit
und Antriebslosigkeit herumquilen. Zu-
gleich kurbelt das helle Sommerlicht die
Synthese von Gliicksstoffen wie Seroto-
nin und Dopamin an. Das sind die allseits
bekannten Gluckslieferanten, die uns ak-
tiv und guter Laune sein lassen, Auch die
Karperfunktionen werden angeregt - der
Wunsch nach Sex bliiht auf.

Apropos: Auch optische Reize wecken un-
sere Lebensgeister! Wir zeigen im wahrs-
ten Sinne des Wortes mehr von uns: mehr
Haut, mehr Gefiihl, mehr Offenheit. Hier
und dort blitzt ein freigelegter Oberarm-
muskel oder ein tiefer Ausschnitt. Das sind
Anblicke, die Frauenherzen und Méanner-
hosen hoherschlagen lassen. Tatsache ist,
dass Warme Enthemmung bedeutet.



Man macht es sich z B. im Park auf einer
Wiese gemutlich und sendet mit diesem
Verhalten Reize aus, die Aufgeschlossenheit
und Korperkontakt signalisieren. Schone
Einblicke inspirieren zum Flirten.

Hinzu kommen die psychologischen Wir-
kungen des Frihlings. Vogelgezwitscher
und blithende Bédume assoziieren wir
schlicht und ergreifend mit etwas Sché-
nem. Allein dieses Naturereignis 16st be-
reits Gliicksgefithle aus. ,Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne”, bemerkte einst der
Dichter Hermann Hesse. Mit dem Frihling
kommt ein Neubeginn, der ganz spezielle
Bedirfnisse und [Gliicks-)Gefiihle freisetzt.

Wir haben das Verlangen, uns zu schilen,
zu befreien, umzustellen, zu verdndern.
Mit dem Ablegen der Kleiderschichten ge-
hen meist auch intensive innere Prozesse
einher. Wir verspiiren den aufkeimenden
Drang, verblihte Altlasten abzulegen,
Seelenunkraut zu entsorgen, Vergangenes
abzuschlieBen und etwas Neues zu begin-
nen. Dieser Veranderungswille fihrt dazu,
dass wir unbeschwerter Entscheidungen
treffen und uns gar aus unglicklichen Be-
ziehungen ldsen.

Ist das auch der Grund, warum wir uns in
der warmen Jahreszeit leichter verlieben?

Eindeutig: ja! Wahrend wir im Winter zu-

riickgezogener leben und uns mit Defizi-
ten eher arrangieren, sehnen wir uns im
Sommer wieder nach Offentlichkeit und
wohltuenden sozialen Kontakten. Wir ha-
ben den Ansporn, endlich wieder ratiszu-
gehen, zu flanieren, werden extrovertierter
- und zwar in jeder und fiir jede Beziehung.
Willkommen auf der Flirtblihne! Aber wie
funktioniert das noch mal mit der schinen
Anbahnungskunst? Ist es der erste Blick,
der die Anziehung ankurbelt? Oder doch
eher der zweite? Ist die Frau Jagerin in frei-
er Wildbahn oder die zu erlegende Beute?

Flirten bedeutet, Interesse auszudriicken
bzw. jemandem seine Aufmerksamkeit zu
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schenken, bringt es der Psychologe John
Rempel auf den Punkt. Beobachtungsge-
maB stellen wir uns dabei umsténdlich bis
krampfig an oder kommen womdglich gar
nicht erst in die Puschen, was auf die Angst
vor Zurlickweisung zurlickzufihren ist. So
viel sei verraten: Die perfekte Masche gibt
es nicht. Und auch keine Gebrauchsanwei-
sung. Aber Grundvoraussetzungen. Daher
mein Frihlingstipp fir die Flirtgehemmten
unter uns: Je subtiler wir die Angel aus-
werfen, umso geringer ist die Gefahr einer
Pleite. Als Trainingsparcours fir den ersten
Schritt bieten sich alltédgliche Situationen
an, in denen man die vermeintliche Zufal-
ligkeit des Augenblicks gekonnt nutzt und
auf natiirliche Weise charmant ist. Das
klappt am besten, wenn wir den anderen
nicht direkt wahnsinnig betdrend finden
und nicht ferngesteuert wie ein Teenager
zwanghaft einschlagende Wirkung erzie-
len wollen, Der groBte Sympathierduber ist
und bleibt die eigene Unsicherheit.

Warum initiieren wir das Flirtspiel ber-
haupt? Evolutionsbiologen vermuten, dass
unsere Flirtmandver genetisch program-
miert sind. All diese nonverbalen Interak-
tionsverhaltensweisen, die den Annidhe-
rungsprozess befeuern, haben wir in der
Folge ihres Erfolgs von Generation zu Ge-
neration weitervererbt.

JAuf sich aufmerksam machen® lautet die
Parole zu Beginn eines Flirts. Das ist - man
hdare und staune - Sache der liebdugeln-
den Frau, die meist und unbewusst die
Gelegenheit durch ,Darting-Blicke" (dart
= engl. Wurfpfeil) ergreift. Als Kopulati-
onsblick wird dieser Augenkontakt schlicht
und ergreifend von Verhaltensforschern
bezeichnet, der tief blicken ldsst und evo-
lutiondr offenbar ebenso tief in unserer
Psyche verankert ist.

Fiirs Protokoll, liebe Leserinnen und Le-
ser: Der Blickkontakt ist die bedeutendste
Form der Kontaktaufnahme. 3009 unse-
res Gehirns widmen sich der Verarbeitung
von Sehreizen! Britische Forscher haben
herausgefunden, dass schon der Blickkon-
takt mit einem unbekannten, attraktiven
Menschen Gliicksgefuhle erzeugt. Aus gu-

tem Grund heiit es  Liebe auf den ersten
Blick” - nicht etwa auf das erste Wort.

Die Frau setzt - unbewusst, aber gekonnt -
einladende Impulse, auf die der interessier-
te Mann zuverldssig wie ein pawlowscher
Hund beim Glockenlduten anspringt. Die
Waffen der Frauen sind latent auffordernd
- und in der Regel Erfolgversprechend:
der ,Eyebrow Flash" [das schnelle Heben
der Augenbrauen), der ,Hair Flip" (ruckar-
tiges Werfen der Haare in den Nacken bei
gleichzeitiger EntblaBung der Hautpartie),
der ,Coy Smile” (Verlegenheitsldcheln mit
abgewandtem Gesicht), der ,Head Toss"
(ruckartige Kopfbewegung nach hinten],
die ,Neck Presentation" (Prasentieren des
Nackens) sowie der Hiftschwunag.

Der von Erfolg gekronte Flirt ist vergleich-
bar mit einem erfolgreichen Werbespot.
Wir zeigen unsere Vorzlige. Frauen iber
ihre Kdrpersprache: Brust raus! Augen auf!
Hifte elegant schwingen! Ménner hinge-
gen stellen allzu gerne ihren Status zur
Schau. Der eine durch probate Umgangs-
formen, der andere durch den passenden
Autoschlissel. Bei genauerem Hinschauen
stellt auch der mannliche Part eine Palette
an nonverbalen Signalen zur Schau. Er-
innert sei an dieser Stelle an das um ein
Weibchen werbende Pinguinménnchen,
das sich in die Hohe reckt, seinen Schna-
bel nach oben streckt und sich auf den
Watschelgang verlegt,

All diese Winke mit dem Zaunpfahl leiten
die nachste Phase der Gesprachserdffnung
ein, in der der kithne Mann traditionell die
Initiative in der Flirtjonglage ergreift. Die
Worte, die hier fallen, sind eigentlich nicht
der Rede wert. Allgemeinfloskeln, die einzig
und allein den Zweck erfiillen, Kontakt zwi-
schen zwei Menschen herzustellen.

Einen Feldversuch zur optimalen Gespréchs-
erdffnung unternahm der amerikanische
Psychologe Michael Cunningham in den
1980er-Jahren, in dem er miannliche und
weibliche Lockvégel in Chicagoer Bars un-
terschiedliche Verfihrersitze am anderen
Geschlecht testen lieB. Wahrend bei Mén-
nern alle weiblichen Taktiken willkommen

sind, punkten bei Frauen eher harmlose, un-
aufdringliche Gespréchseinstiegsfloskeln.

Wenn es zwischen einem Mann und einer
Frau ,funkt", so imitieren beide gegenseitig
unbewusst ihre Korperbewegungen. Gon-
nen Sie sich den SpaB und beobachten Sie
einmal diese aufeinander einschwingende
Verhaltenssynchronisation - z. B. in einem
Biergarten, wenn zwei Flirtende beginnen,
im kérperlichen Gleichtakt zu schakern.
Klassiker des Korperechos sind das gleich-
zeitige Nippen am Glas, das Neigen des
Kopfes, das Ubereinanderschlagen der Beine
oder das Kratzen am Kopf. Mit etwas Gliick
werden unsere Flirtmimen ein paar Akte
spater zu gegenseitigen Spiegelbildern.

Kennzeichnend flir die ndchste Annidhe-
rungsphase sind sich hdufende flichtige
Kdrperkontakte. Diese gehen (vollig iiber-
raschend!) meist vom tastfreudigen Mann
aus, der seinen Arm um die Frau legt, ihre
Hand berGhrt, ihr Gber das Haar streichelt
- er geht auf Tuchfiihlung. Aus unverbind-
lich wird vertraulich. Der Frihlingsflirt ist
offiziell erdffnet!

Wenn das Hochdruckgebiet wider Erwar-
ten abflaut und sich das Liebesabenteu-
er als Eintagsfliege entpuppt, sollten wir
nicht allzu enttduscht sein. Folgen wir
dem Rat antiker Autoren, so schauen wir
uns am besten direkt nach einem schénen
Herbstflirt um, in der Hoffnung auf einen
langen und kuscheligen Winter. Anderer-
seits haben sich aus dem einen oder an-
deren harmlos begonnenen Frihlingsflirt
durchaus schon unvergdngliche Sommer-
mérchen entziindet!

So oder so: Ein heiBer Flirt ist wie der
Sommer: Er macht riesig Laune und unser
Leben um einiges bunter. Ein verziickles
Licheln kommt dabei immer gut an!

Conny Thaler
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Kommunikationswissenschaftierin,
Psychologin (M. A.), Autorin des Buchs
JDer grofie Liebeszirkus”
cornelio.thaler@t-online.de



