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Wir reden viel iiber ,,unseren Weg", iiber die Kunst des ,Ankommens*. Aber
wie steht es um den Ort, an dem wir schon ,, da sind“, ganz ohne unser Zu-
tun, zumindest eigentlich: Unsere Heimat? Was verbindest du mit ,Heimat"?
Wo fiihlst du dich heimisch, wo ist dein Herz zu Hause?

eimat ist das Gefiihl

von Geborgensein

Heimat. Es kann der

Geruch von feuchtem
Gras, das Geriusch von frischer
Meeresbrise, der Anblick vertrauter
StraBen, das Lauten der Kirchenglo-
cken, eine Melodie, ein Ritual, ein
Dialekt, eine vertraute Mentalitit,
ein Landschaftsidyll, ein Lebensstil
oder ein Leibgericht sein. Plotzlich
fiihlen wir uns ,,angekommen*. An
die eigene Heimat zu denken, ldsst in
uns meist ein warmes Gefiihl aufstei-
gen. Mit Heimat verbinden wir oft
den Ort, an dem wir aufgewachsen
sind. Da, wo wir jede Stralenecke
kennen. Heimat hat zutiefst mit
Kindheit zutun.

Geborgenheit

Fast alle Menschen verbinden etwas
Positives mit dem Heimat-Begriff:
die Erfahrung von Behaglichkeit,
Sicherheit, Zugehorigkeit, Ver-
trautheit. Heimat ist das Gefiihl von
Geborgensein.

Unsere allererste Heimat ist der
Mutterleib. Da unser Sensorium zu
diesem Zeitpunkt noch in vollen
Ziigen in der Ausbildung stecke,
haben wir diese erste Heimat als
solche nicht bewusst erlebt. Und
wenn unsere ,, Antennen‘* komplett
einsatzbereit sind, ist die Zeit
unserer ersten Behausung auch
schon wieder schwuppdiwupp
vorbei. Nach anfinglichem Schock
(Urwunde: ,,erster Heimatver-
lust*!) dauert es eine Weile, bis wir
uns unserer neuen Umgebung da
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drauBen anwachsen. Schliellich
haben wir uns bis dahin unser Leben
(zumindest in den meisten Fillen)
allein in einer beschiitzend tiber-
schaubaren ,,Einraumwohnung'
zurecht gezimmert. Zusehends wird
die neue Umgebung unsere erste
erlebte Heimat. Eltern, Familien-
angehérige, Freunde, die Region,
die Sprache, die Speisen, Sitten und
Gebriuche, Geriiche, Klima — all das
gehort dazu. Wir lernen dort laufen,
sprechen, lesen, lachen.

Heimat ist dann der Ort, wo wir zu
Hause sind, uns beschiitzt fithlen
und mit allem vertraut sind. Wir er-
leben diese Umgebung, als verstiinde
sie sich von selbst. Die Erfahrung
von Zugehorigkeit, Anerkennung
und Vertrautheit ist eine wesentliche
Voraussetzung flir Heimat. Genau
dieses Erleben nehmen wir mit auf
unseren weiteren Lebensweg. Die
erste erlebte Heimat begleitet uns
unser Leben lang. Unsere Heimat
prigt uns. Heimat lisst uns nicht los.

Y0

Spiter lassen wir die Heimat — zu-
mindest aus geographischer Sicht

— oft hinter uns. Die Welt um uns
herum ist so bunt und glﬂcksvc)rhci-
Bend und riickt immer niher. Neu-
gier siegt iiber Gewohnheit. Welt-
offenheit statt Heimatenge. Zeit der
Selbsterfahrungen, Entdeckungen,
Entwicklungen. Schiileraustausch,
Auslandssemester, Karrierelockrufe.
Unser gesamtes Leben mal ordent-
lich durchliiften...

Unterwegs

Ausgestattet mit einem sicheren Hei-
matfundament kénnen wir uns in
der Fremde gut einbinden. Mit dem
Blick von auflen kénnen wir uns
selbst ein Stiickweit niherkommen
und uns fern von Konditionierungen
und Dorfgefligen mehr zu dem
Menschen entwickeln, der wir sein
wollen.

Meist sind es die gut Geborgenen
unter uns, die sicher Verwurzelten,
die sich weit weg wagen. Oft aber, >

Come back, Heimat!
Heimat ist hip: Heimatlieder, Regionalkrimis, Mundartdialoge und nicht
zuletzt das Heimatministerium. Die neue Heimatsehnsucht wird rund-
um bedient: Kleine Laden sprieBen aus dem heimatlichen Boden, die

Merchandising-Produkte mit regionalem Identifikationsfaktor unters Volk
bringen: ,Hauptstadtrocker“-Anhénger, ,Verankert in Hamburg“-Pudel-
mitzen, Gliickauf-Pinnekes. Angesagte Restaurants kochen plétzlich
~saisonal regional“. Hering statt Hummer. All das nahrt die lllusion, Heimat
sei happchenweise zu haben.
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Heimisch fiihlen
Tipps, um anzukommen

Erobere den Ort und lauf los:

Geh zu FuB oder schnapp dir ein
Fahrrad, um StraBen, Menschen,
Cafés und Geschéfte zu erobern.
Je besser du dich auskennst, umso
wohler fithist du dich!

Ein Hoch auf die gute Nachbar-
schaft: Bimmle bei deinen Nachbarn
an, mach dich bekannt, bringe ein
paar Heimat-Spezialitaten vorbei.
Wer irgendwo neu ist, braucht Kon-
takte. Auch Online-Nachbarschafts-
netzwerke wie netzwerk-nachbar-
schaft.net oder nebenan.de sind
prima Plattformen zum Aufbau eines
neuen Bekanntenkreises.

Verfolge deine Interessen mit
Gleichgesinnten: Suche dir eine
Gruppe, die dich interessiert, ob
Sportverein, Lesezirkel, Koch-Club,
Chor, Lauftreff oder die Kirchen-
gemeinde.

Engagiere dich: Lies Lokalzeitungen
oder erkundige dich im Heimatverein.
Dort erhéltst du Infos (iber Probleme
oder Veranderungen am Wohnort.
Wer sich in einer Blrgerinitiative,
einer Partei oder im Gemeinderat en-
gagiert, wird sich ruckzuck mit dem
neuen Zuhause identifizieren.

Finde neue Lieblingsorte: Unter-
nimm Ausfliige in die Umgebung,
finde neue Lieblingsorte, ob das
schonste Strandufer oder den gesel-
ligsten Biergarten. Land & Leute ken-
nenzulernen vertieft das Versténdnis
fiir die Region und schmiedet Ver-
bundenheit.
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um irgendwann wieder in die Hei-
mat ihrer Kindheit zuriickzukehren.
Der irische Schriftsteller George
Moore bringt es auf den Punkt:
»Der Mensch bereist die Welt auf die
Suche nach dem, was ithm fehlt. Und
er kehrt nach Hause zuriick, um es
zu finden.“

Sehnsucht nach daheim
Zur ,,Heimat* wird uns das Ver-
traute erst riickblickend. Dann,
wenn wir die gewohnte Umgebung
unserer Kindheit freiwillig oder un-
freiwillig verlassen, bekommen wir
ein Gespiir flir Heimat. Wir lernen
sie schitzen.

Heimat bekommt erst als vergangene
oder verlassene richtig Bedeutung.
-Heimat ist Erinnerung®, sagt Max
Frisch. Fern von zu Hause wichst

in uns die Sehnsucht nach dem Ver-
trauten, nach Wirme, Verbunden-
heit und Wurzeln.

Wir Menschen entwickeln vor allem
dann Heimatgefiihle, wenn wir tief
in unserem Innern ein Vakuum
bemerken. Das Gefiihl von Heimat
kann uns viel Kraft geben, wenn

wir uns im Leben oder in der Welt
verloren haben. In Momenten der
Ent-Wurzelung, in denen uns das
vertraute Leben abhandengekom-
men ist, besinnen wir uns auf diesen
,Heimat-Anker* zuriick. So kann
ein vertrautes Ritual zum Rettungs-
anker werden, um sich wieder in
der Welt aufgehoben zu fiihlen.
Zum Beispiel Schwarzbrot essen,
Konigsberger Klopse, Currywurst
oder Schwarzwilder Kirsch. Einen
Stammtisch griinden. Heimatlieder
singen. Ein frisch gezapftes Bierchen
zischen. Heimat ist ein Sehnsuchts-
ort, den wir in unseren Gedanken
immer wieder aufsuchen kénnen,
wenn wir ihn verloren glauben. Das

Gefiihl fiir unsere Heimat, das wir
dabei wachrufen, trigt uns.

Auf der Suche

Doch manche von uns assoziieren
mit ihrem Herkunftsort alles andere
als Heimatgefiihle. Das sind die we-
niger gut Geborgenen, denen Eltern-
liebe, Fiirsorglichkeit und heimat-
liche Behaglichkeit fehlen. Heimat
wird fiir sie zu einem unbestimmten
Sehnsuchtsort. Heimat ist eben nicht
zwangsliufig der Ort, den wir mit
Herzenswirme, frisch duftenden
Vanillekipferln, einer Tasse heiflen
Kakao, tréstenden Umarmungen,
Kuscheleinheiten, Mutterliebe und
Vaterstolz in Verbindung bringen.
Heimatlose erschaffen sich ihr Heim
im Kopf, das sie dann iiberallhin mit
sich tragen kénnen. Oder sie finden
ithre emotionale (Wahl-) Heimat
fernab des Herkunftstorts und schla-
gen anderswo ihre Wurzeln. Und
zwar an einem Ort, wo ihre Zuge-
hérigkeit auBer Frage steht. Ein Ort,
an dem sie sich emotional, geistig
und kulturell zu Hause fiihlen. Der
Schauspieler Frank Giering driickt
es im Film ,,Absolute Giganten*
(1999) folgendermaBen aus: ,,Ich
muss woandershin. Ich muss irgend-
wohin, wo ich wirklich hingehére.
Ich weil3 noch nicht, wo das ist. Aber
ich werde es finden — und dort bleibe
ich dann!*

Heimat ist ein Gefiihl
Heimat ist perspektivengebunden.
Was flir den einen wie ein ,,Gefing-
nis* anmutet, kann fiir den anderen
der einzig wahre Heimatboden sein.
Und was fiir den anderen das Tor zur
Freiheit ist, kann fiir den einen wie-
derum ein verschlingender Abgrund
sein. Wer seine Wurzeln hinter sich
lisst, kann sich befreit oder auch
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verloren fiihlen. Heimat, das konnen
die Fiden aus zahlreichen Erlebnis-
sen und Erinnerungen sein, die uns
Menschen halten und (ver-)binden.
Manchmal wollen wir uns von die-
sen Fiden l6sen, dennoch lassen sie
uns nie ganz los.

Geschichten mit Herz

. Heimat*, sagt der Dichter Johann
Gottfried Herder, ,,ist da, wo man
sich nicht erkliren muss.* Nichts-
destotrotz oder gerade deswegen
bedeutet Heimat eine Fiille an Ge-
schichten, an Erlebtem. Das verbin-
det uns Menschen. Jedes Mal, wenn
wir von Heimat sprechen, geben wir
auch etwas Wesentliches iiber uns
preis. Das Wunderbare daran: Die
Inhalte mégen grundverschieden
sein. Aber das herzerwirmend-hei-
melige Gefiihl, das in uns aufsteigt,
das teilen wir miteinander.

Meine Ursprungsheimat ist der
Ruhrpott. Der Ort, wo ,,das Herz
noch zihlt, nicht das grofe Geld ...
(Herbert Gronemeyer). Fiir mich ist
Heimat aber noch viel mehr. Sie ist
die Hollywoodschaukel im Schre-
bergarten, der Geruch von frisch
gemahlenen Kaffeebohnen, Sauer-
braten im Winter und Bananenquark
an seelischen Regentagen. Heimat
ist flir mich Aufgefangen-Werden,
Trost, Angenommen-Sein, Vertraut-
heit, ein bestimmter Humor, Kum-
pel-Mentalitit mit Tiefgang. Heimat
sind fiir mich aber auch die Tiroler
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Berggipfel, ebenso wie die salzige
Brise der Nordsee, wo ich einen
GroBteil meiner Kindheit verbracht
habe. Vor allem aber sind Heimat
meine Lieblingsmenschen, bei denen
ich ,,ganz ich® sein darf.

Heimat muss nicht an einen Ort
gebunden sein. Heimat ist cher ein
Gefiihl. Eine Verbindung zum Her-
zen. Wir kénnen uns an mehreren
Orten heimisch fiihlen. Mein Vater
hat seine Tiroler Heimat der Liebe
wegen verlassen und ist im Ruhrge-
biet hiingen geblieben. Vom Gipfel-
stiirmer zum Flachlandtiroler. Wenn
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Gegen Heimweh
ist kein Kraut
gewachsen!

Diese Sehnsucht nach zu Hause
kann in jedem Alter auftreten:
bei Kindern auf Klassenfahrt,

Erstsemestern in der neuen Uni-

versitatsstadt und Senioren im
Altersheim. Wie arg das Heimweh
ist, héngt davon ab, wie gut
jemand damit klarkommt, fremd
zu sein und wie schnell das
Fremde vertraut wird. Aber immer
wieder tut es gut, wieder einmal
zu Hause zu sein und Heimatluft
zu schnuppern.
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man ihn nach seiner Heimat fragt,
antwortet er aus (welt-)offenem
Herzen: ,,In Essen bin ich zu Hause,
in Innsbruck... da bin I dahoam!*
Manche sind gliicklich dort be-
heimatet, wo sie immer schon leben.
Manche sind auf der Suche nach
Heimat.
Und manche wissen ihre Heimat
unter Menschen, die ithnen nahe
sind. Vielleicht ist Heimat nicht
immer dort, wo wir geboren werden,
sondern dort, wo wir gerne hin
mochten. Eben: ein Sehnsuchtsort. <
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