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Auf der Reise zu mir selbst

Mit der Kraft der Gedanken Lelchtl;
und Lebensfreude entdecken
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| Warum Scheitern zum Leben dazugehort...
© und eg gogar bereichern kann
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Dieser kleine Satz ist schnell gesagt, doch oft ist die Umsetzung
Fy 2 gar nicht so einfach.

Wann war deine letzte bewusste Pause? Auszeiten sollten fir uns zum
‘Selbstverstandnis gehdren und regelmaBig in unserem Alltag Platz fin-
. den, gleichwohl die Realitat leider oft anders aussieht.

Und das nicht ohne Folgen ...
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